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ఇత్స్మాహో 


గురు నారద మహర్షి గురు వాల్మీకి మహర్షి 
గురు శుక మహర్షి గురు శ్రీకృష్ణ 


గురు దక్షిణామూర్తి 


గురు రామానుజాచార్యులు 


గురు ఆదిశంకరాచార్య 


యోగి వేమన 


గురు రాఘవేంద్ర స్వామి 


మపాశయ గురు రామకృష్ణ పరమహంస అమ్మ శారదా దేవి గురు వివేకానంద 


గురు విద్యాప్రకాశానందగిరి 


గురు భక్తివేదాంత ప్రభుపాద గురు మళయాళ స్వామి 


గురు లాహిరి 


గురు యోగానంద 


గురు చంద్రశేఖర పరమాచార్య 
గురు రమణ మహర్షి 
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Free Gurukul 


“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 


Facebook: www.facebook.com/freegurukul Help Line / WhatsApp: 904 202 0123 


“మన లక్ష్యం: విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య అనేది ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా + నాణ్యతతో కూడి అందరికి అందించబడాలి “ 


ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ - ౧/9౪ GUrUkUl Education Foundation 


సర్వం పరమాత్మ పాద సమర్పణమస్తు 


భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌ - డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 


http://www.new.dli.ernet.in 


౨) Digital Library of India: In 


Digital Library of India 
Hosted by: Indian Institute of Science. Bangalore m co-operation with 
CMU, IIT-H, NSF, ERNET and MCIT for the Govt. of India and 21 major participating centres 
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Scanning Afiy Centre For the first time in history, the Digital Library of India is digitizing all the significant works of Mankind. 
es Ment 
Clear | Click Here to know More about DLI 
Books Journals Newspapers Manuscripts 
* Rashtrapati Bhavan ౨ INSA * Times ofIndia * Tamil Heritage 
క * CMU-Books * Indian Express Foundation 
Presentations and Report Dea * The Hindu * AnnaUniversity NeW! 
Statistics Report ఆ మ | * Deccan Herald 
Status Report * TTD.Tirupathi * Eenadu 
Feedback | Suggestions | * Kerala Sahitya ౨ Vaartha 
Problems | Missing links or Akademi 
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బందివదాంణంలామలంమణలణమణణలదమదణాదాది 
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Click here for PDF collection 
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Language 
[Sanskrit [ English | Bengal [ Hind | Kannada [ Marathi [ Tami | Telugu | Urdu | 


"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 


మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 
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అనువాదకులు: 


శ్రీ పి. బాలయ్య శ్వేష్టిగారు, వి. ఏ, వి. ఎల్‌. 


విజ ప్‌ 
రు సి 


ఈ యనువాదమును (పచురించుటకుగా ను ముదణ ఖర్చులకు 
నా మి(తులును శ్రీ మాతార వింద సేవకులును (సొదుటూరు వాన 
యట అటే 
న్యులునగు (డీ) కొమి శెట్టి అప్పన్న [శేష్టిగారు 500 రూప్యములును, 
ఢీ) మిట్టా బాల వెంకటసుబ్బయ్య శేష్టిగారు 150 రూప్యములు విరాళ 
వస అల ఆ పో జ 
మిచ్చి సహాయ్యపడినందులకు వారికి నా కృత జ్ఞతాపూర్వక నందనము 
లర్చించుచున్నాను." 


ఈ యనువాదములోని భాషాలోపములను, వ్యాకరణదోషము 
లను సవరించి చక్కని ఉషోద్ధాతమును (వాసి పెట్టిన శ్రీ) పుట్టపర్తి 
నారాయణాచార్యులగారికిని ఎన్నోవిధముల తోడ్పడిన (శ్రీయుతులు 
కె. నరసారెడి, (శ్రీ ఎ. సనీలకంఠశాస్ర్రిగార్లకును నా వందనములు. 

a య 


(ప్రొద్దుటూరు పి. బాలయ క 
1581048 అనువాదకులు 


మొదటి [ప్రకరణము 
_ శాంతి, సిరత, సమత్వము 
థి 


"రెండవ (పకరణము 
వ శ్రద్ద, ఆకాంక, సమర్పణ 


మూడవ [ప్రకరణము 
క్‌! కష్టములందు 


నాల్గవ (ప్రకరణము 
— అశ, ఆహారము, విషయలంపట 


ఐదవ [ప్రకరణము 
ఎ భొతికచేతన, అథశ్చేతన, 


నిద్రాస్వహ్నములు, జబ్బులు 


85 


68 


99 


182 


ఉపోదాత వు 
ర 


తయో త నుండు __ లోకబాంధవునితో టోల్పదగిన 
పదార్థము మరియొకటిలేదు. అతని కతడేసాటి. మరియొక పదార్ధ 
ముతో బోల్చుట్నకె వ్యర్గ్షప్రయత్నమొనరించువారు మందులు, ఉన్మా 
దులు. శ్రీఅరవిందులతో మరియొకరికి బోలికలేదు. జీవితమునం 
దలి వై విధ్యము__దానిలోని గభీరత__ తెగువ. సాహసము__అన్ని 
టిలో వారికి వారేసాటి, ఆయన (పాచ్య సాళ్ళాత్యములకు వజ 
మయసేతువు. రాజకీయవాదుల కొలతలకు మీరిన భౌతికవాది. మహ 
రులకు మకుటాయమానుడగుబుషి, మౌని, వారిజీవితము, భూత, 
భవిష్యద్వ రమానముల సంకలనము. ఆకాశమునలె వ్యాపకములు. 


ప్రాచ్య పాశ్చాత్య వాబ్మయములలో వారభ్యసింపని గణనీయ 
మగు వాజబ్మయములేదు. అంతుచూడ ని యభ్యాసము 
లేదు. సంస్కృతము వారి ముంజేతి పలుకు చిలక. 
ఆంగ్గమువారి పాదదాసి. శంకరుల నిశిత మే ధ స్ఫ్సు__. 
రామానుజుల హృదయవాదము__మధ్యాచారు్యల భ_క్తివై విథ్యము___ 
అదియిదన నేల సమస్తము నా మహర్షి యగాధ సత్యమునందోత పోత మై 
యున్నది. వారి కవితను జదువునపుడు (పపంచమహాకవులందరు 
నొకటియె నిలిచి పాడినట్లుండును, ఆమహర్షి తర్క-నై పుణీయం 
దగాధసముద్రములు. నత్యున్నత మగు సర్వత(శ్రేణులు. ఢీ) అరవింద 
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వాజ్మ యసేవనమే యొక తపస్సు. వారి “సాది తి' వంటి (గంథ 
మును ('ప్రపంచమర్థ ముచేసికొ నుట క్రై నను. యిక నెంతకాలము పట్టునో। 


రాజకీయర ంగములో (శ్రీ అర విందులు గృషిసల్పినది కొంత 
కాలము మ్మాతమే. అయిన నేమి? రవియ స్తమింపని సామాజ్య 
మానాడు ఉజ్జిటలూగినది. వారి పిద్ధాంతములనేక రాజకీయవాదులకు 
మనన మంత్రముకై నవి, తిలకు యుగమునందు స్వరాజ్యరథమహాో 
రధుడు (శ్రీ ఆరవిందులే యన్నచో నుక్సే)క్షయేమికలదు ? వారి రాజ 
కీయ పిద్ధాంతముల నద్జమొనరించుటకు సాధారణ _ రాజకీయవాదులు 
చాలరు. వారి ఖౌతికవాదముగూడ నొక తపస్సే. తపస్సులేని వారికి 
(శ్రీవారి రాజకీయభాషకూడ నర్ధముకాచు. అ నేకులురాజకీయజ్ఞులు “నేటి 
మహర్షులు, కేవలము సోమారు” అనుట నేను వినియున్నాను. వా 
రేమియు “పని” చేయుటలేదట, ఈ “పని” శబ్దమునకు వారి 
వ్యాఖ్యానమేమో నాకర్ణమగుటలేదు, కాలుచేతులు కదిలించుటయా ? లేక 
గుండెజబ్బువచ్చువరకు వాగుటయా? భ క్తిజ్ఞానములచే సమ్మి!శ్రితము 
కాని కర్మ'కర్మకానేకాదు. చీకటియందు దడవులాట. నిజముగా బని 
చేయుచున్నది మహర్షులే, డైవబల పరిపుష్టముగాని కర్మ కర్మయేకాదు. 


(శ్రీ అక విందుల యోగము తమకొటకు గాదు, లోకముకొటకు. 
లోకము కొజకు గాదు. భగవన్నిర్షిషముగు ధర్మనిర్వహణమునకు, 
వారి యోగముస్వార్గమేమైనచో నింత కష్టపడవలసిన పనిలేదు. నాడు 
ఆలీపూరు జై లునందే వారికి (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ దర్శన మైనది. 
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(శ్రీవారి యోగము కేవలము కొత్త తదియునుకాదు, (ప్రాతదని 
చెప్పలేము కొని, చిరంతన మహర్షిసమ్మతమైనది. సామ్యము వారి 
(ప్రధానాశయము. భక్తి జ్ఞాన కర్మల సమ్మేళనమే వారి పూర్ణ యోగము. 
పృధివీ త 'త్యములోనికి విజ్ఞానమయ సత్యావరోహణము వార్‌ లక్ష్యము. 
ఇది యింతకు ముందటి సళ (పయత్నింపని సాప హసప్రయత్నము,. 
(పపంచమంతయు “నమృతపు తులచే, నిండిపొవలె” ననుట వారి 
యభ్యూహ. ఈ యసాధ్యమును సాధ్వమొనరించెడు (శ్రీవారి నను 
కొన్నప్పుడంతయు నాకు రామాయణమునందలి విశ్వామిత్రుడు జూచా 
యగా నగుపడుచుండును. 


(శ్రీవారి దేశభ క్రియగాథమైనది. ఆర్యజాతి వారికి (బ్రాణము. 
శ్రీఅర విందుల (ప్రతీకము భారతదేశమే. శ్రీవారి “దుర్గాస్తోత్రము”, ను 
చదివినప్పుడెవడును వారి దేశభ క్తికి పులకింపకమానడు. కాని యది 
సంకుచితముకాదు; బాహ్యున్వరూసమాత్ర విశాంతముకాదు. ఆదేశభ క్తి 
చంద్రికాలోకము, (ప్రపంచమంతయు వారి దేశభ క్రిలో నున్నది. 


పూర్వపరిపక్షుణమగు నే మార్గమును శ్రీ అరవిందులు నిరసించి 
నదిలేదు. తప్పుగా వెలకట్టినదిలేదు. వారి తర్క_సము(ద్రమునం దన్ని 
సిద్ధాంతములును న్యూనాధికతలతో మెజయు రత్నములవలె ప్రకాశించు 
చున్నవి. ఆజో్యతిస్సునకు నమస్కారము, 


(శ్రీ ఆర విందవాజ్మ్మయ మనంతముగానున్నది. (పతి గంథములోని 
ప్రతి వాక్యమును సర్వలక్షణశోభితము. ఆ [గ్రంథములలో *బేపిస్‌ ఆఫ్‌ 
యోగి అను దానికి యీ “యోగమూలి” మను (గంథ మాంధ్రాను 


వాదము. యోగసాధకులు తమ సొధనలయందు కలిగిన సందేహ 
ములను శ్రీవారికివ్రాపికొనగా వారు లేఖల రూపమున నిచ్చిన యు త్త 
రము లిందలివిషయము. అనుభవదృష్టితో న్నీ గంథమెంత మహత్తర 
మైనదో నే జెప్పవలపినదిలేదు. దీని యాం(ధ్రానువాదకులు నామి 
తులు, భక్తులు శ్రీబాలయ్య (శ్రేష్టిగారు. వారు తాముబూనుకొన్న 
కార్యమును దగిన భక్తిశద్దలతో నిర్వహించినారు, అధికారములేని 
యవకతవకపని యిందులేదు. (గ్రంథకర్త (శ్రీయర విందుల పాదరే 
బణువు, ఈ యాం, ధ్రీకరణమున దపస్సుగా నిర్వహింపబడిన యిందలి 
భాష తెనుగుతనము చెడని తెనుగు. నాదృష్టితో ననువాదములి'్లే 
యుండవలెను. ఇంతవరకును పరాశ క్రి మాతృ పేరణయట్టిది. ఆమె 
యెవ్వరి నెంతవారినై నను జేయగలదు. ఇట్టి ప్రయత్నము లింకను 
జరిగి (శ్రీఆర విందుల వాజయమంతయు నాంధ్రములోకి రావలెను. 
ఆ్యసయత్నమున కృషిచేయుచున్నవారు___చేయించుచున్నవారు మామి 
తులు, సహృదయులు శ్రీచతుర్వేదుల వెంకటకృష్ణ య్యగారు. వారి 
కృషి సంపూర్ణముగ ఫలించుగాక. 


(ప్రొద్దుటూరు, ఇట్లు, 
248.1947 పుట్టపర్తి నారాయణాబాదు 


బ్ర శాంతి-స్టిర త్వ-నమత్వము 


నెలకొల్పుటయె. ఆట్టిశాంతి లేకున్నను సీకనుభవములు కలుగవ 
చ్చును. అయితే. యేవికూడ నీలో స్థిరముగ నెలకొనజాలవు. నిళ్ళ 


బమెన మనస్పునం దే దివ్యసత్యచె తన్యము నిర్మింపబడుటకు వీలగును. 
యక 


ఆచంచలమెన మనస్పనగా సంకల్ప వికల్పంబులు, నట్ట 
వృతులు లేకుండుటగాదు. కాని సమ్ముదముమీద తరంగముల పగిది 
మనస్సుయొక్క యుపరిభాగమునందే యవి సంచారము కలిగియుండును, 


సాక్షిస్వరూపుడుగా నుండి నీలో నున్న పురుషుడట్టి మనో 
వ్యాపారంబులతో నిర్హిపుడై తెరపై నాడు బొమ్మలదిలకించు (పేక్ష 
కుని చందంబున వీక్షించుచు, న్యాయాధిపతి తీరున విమర్శజేయుచు, 
సత్యానుభవంబుల మాత్రమే యామోదించుచు, తదితరములై న వానిని 
డిరస్కరించుచునుండును. 


సాధు సరశత్వములు గల మనస్సు మంచిదేగాని 
దివ్యసత్యశక్తలయనుస౦ధానము పట్ల మాత్రమే యట్టి 
సాధు సరళత్వములను (బదర్శించుటకు హెచ్చరిక గలిగియుండవలెను. 
నికృష్ట స్వభావమునుండి యుద్భవిల్లు తుచ్చ సూచనల సట్లను, నీచ 
(పేరెపజలపట్లను భీకర పటాటోపము జూపక సరళత్వమును జూపిన 
యెడల సాధనలో (క్రమాభివృద్ధిని బొందజాలవు, లేనియెడల (బతి 
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పక్ష శక్తులు నిన్ను యోగమార్గమునకు దూరస్టునిగా జేసి పాతాళ 
మునకు ముంచును. 


అచల స్థిరత్వము సడసిన మనస్సును, బాహ్యస్వభావమునకు 
విలక్షుణుడై సత్యజ్ఞానములచే నాకర్షి ంసబడిన యంతరాత్మయొక్క_ 
సతతజ్ఞానమును (బసాదింపుమని తల్లికి మొరలిడి యాకాంక్షింపుము. 


యోగసాధనకు (ప్రతిబంధకములై న శక్తులు నికృష్ణ మనః 
(పాణ శరీర స్వభావములు, (పతికూల శక్తుల న సూక్ష్మ మనః 
(పాణ భౌతిక (ప్రపంచములు వీని వెనుకనుండి వీనికి సహాయభూత 
ములుగా బనిచేయు చుండును. ఏకదీక్షతో నీ హృదయము, ఏకా(గ 
తతో నీ మనస్సు భగవంతుని పొత్తుగోరి తీవముగా నాకాంక్షించిన 
యనంతరమే యా (సబల శ1తువుల నిరోధించగలవు. 


నిశ్చల నీరవత యెల్లప్పుడు నముచిత మైనది. _ నిశ్చలనీర 
వత యనగా శూన్యమైన మనస్సని నా నిర్వచనము గాదు. కలవర 
పరచు నాలోచనలచే తబ్బిబ్బు పడక స్థిర మనస్సు గలిగి నీ స్వభావ 
మును బవిత్రము చేయునట్టి దివ్యశక్తిని సంతో షోత్సాహములతో నుస్మీ 
లన మొనర్చునట్టి మనస్సే నిశ్చల సీరవతగల మనస్సు. నీ పైకి 
నలవాటుగా దాడివెడలి కలవరపరచు నాలోచనల నుండియు, నపోహ 
భావముల నుండియు, చిత్ర భమలనుండియు, నపసవ్యవృత్తులనుండియి 
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విము కీ గాంచుటకు విశేషముగా (బబ్రయత్నించుము. ఇవి స్వభావ 
మును జీకొకుచేసి మలినపణచును. అందువలన నీలో మాతృశ క్రి 
పనిచేయుటకు గష్టతరముగానుండును. మనస్సు అచలత్యమొంది కాంతి 
వహించినపుడు, మాతృశ క్రి సులభముగా బనిచేయ గలుగును. 
తద్విబ్బుసడక, జుగుస్సజెందక, నీ స్వభావములో బరివర్తనార్హము లైన 
టం. ళు బి యర వ్‌ 
యింశముల గుర్తించిన యెడల బరివర్తనము సులభసాధ్యమగును. 


శూన్యమనస్సునకు స్థిరతగాంచిన మనస్సునకు భేదము గలదు. 
మనస్సు కూన్యావస్థలో నున్నప్పు డాలోచనగాని, భావముగాని, యేలాటి 
మనస్పంచలనములేక భావౌకృతి పొందని వస్తు (గహణశ క్తి మాత్రము 
గలిగి యుండును. స్టిరత మనోమయ పురుష స్వరూపము. నిశ్చలత, 
యచంచలత పై స్వరూవలక్షణములు. - ఎట్టి విషమావస్థలందు గూడ 
నా స్థిరత్వము చలింపదు. ఒకవేళ సంకల్పములు (క్రియలు గలిగినను 
ఆవి “మనన్నునం దుద్భవించక, చలనములేని యాకాశము నందు బక్తుల 
సంచారము పగిడి మనోవీధియందు బాహ్యామునుండి (పవేశించి, రాక 
పోకలు గలిగియుండును.  గగనమునందు బక్తులు విహార మొనర్చిన 
గుర్తు లేవిధముగ లేకుండునో తద్విధముగనే (ప్రశాంతమైన మనస్సునందు 
సంచరించిన యాలోచనలు, [క్రియలు స్థరత్వమునకు భంగము గలిగింప 
జాలవు. తుదకవి సంచారము చేసిన జాడలు గూడ నగుపడవు, 
సహస చిత్ర వచ్చితములుగాని లేక ఘార(పమాద కార్యములుగాని 


తటస్టించినను (దిశాంత వె మైన స్థిరత్వము చలింపదు. ఆ శాంతి 
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శాశ్వత మైనది, అభేద్యమైనది. ఇట్టి శాంతిపూరితమైన మనస్సు 
మహాశక్తి సామర్ద్యములతో డగార్యకలాపములందు (బ్రవర్హించగలదు. 
అట్టి తరుణంబులందు గూడ దన స్థిరత్వమును గోల్ఫోవక, 
యహంకారజన్యములై న సర్వ(పయత్నములను ద్యజించి, పైనుండి 
(ప్రవహించు దివ్య సం దేశముల మాతమే స్వీకరించుచు, అట్టి దివ్య 
సందేశముల కున్నది యున్నట్లు ఉదేకములేని (ప్రశాంతమైన మన 
స్పుతో గల్పనారహితమైన రూపనామము లొనంగుచుండును. అట్టి 
త్యతేజ శృ క్యానందములలో నోలలాడుచున్నను దన స్థిరత్వము చలిం 


స 
పదు. 


చలనము లేక యాలోచినలనుండి విము_క్తినొంది స్థిరత్వము 
నొందిన మనస్సు వాంఛింపదగిన విషయము. ఏలనన మనస్సు 
(పశాంతముగా నున్నప్పుడే యూర్థ్వమునుండి విశాలమైన శాంతి నీ 
లోని కవరోహించును. అట్ట విశాల శాంతిలో నున్నప్పుడే ; నీ 
మనస్సు ఉపరిభాగమున నంతట నిండి వ్యాపించియున్న రూపనామ 
(క్రియలు లేనట్టి యాత్మనాశాత్మారము బొందనగును, మనస్సు 
(ప్రశాంతముగా నుంచ (బ్రయత్నించునప్పుడు కామోద్భూతములై న తలం 
పులు ఆస్థాన మధిష్టింస బరుగిడును. లేక నిరుపయోగమైన వ్యర్థా 
లోచన ల(ప్రయత్నముగా ప్రవహింప మొదలిడును. అట్టి సమయ 
ములందు సాధక్ను డ(ప్రమత్తుడై. వెలుసలనుండి దం డె త్తివచ్చు సీ 
(పతినక్షుల దూరముగా బారదోలవలెను. అందుచే ధ్యాన సంధ్యా 
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సమయముల యందైనను మనస్సు చలనము నొందకుండ, బాణము 


తబ్బిబ్బులాడకుండ, (బాణమనస్సులందు శాంతి నెలకొల్పనగును. 


కామనార హితమైన దృఢసంకల్పము నీకు గల్గిన నిది సులభసాధ్య 
మగును. పురుషుని సంకల్పమే యీ కామవర్షిత సంకల్పము. 
ఈ పురువుడు మనోవికారములచే మజుగుబడి యున్నాడు వికారము 
లణగి మనస్సు మౌనము దాల్చినగాని నీకీ పురుమడు గోచరము 


గాడు. పురుషుడు (ప్రకృతిచేయు కార్యకలాపములకు విలక్షణుడై న 
కశాంతమూ ర్రి. 


స్టివత్వము, నిలకడ, యాత్మకతితో గూడిన యచంచల 
మనస్సు, బాహ్య ప్రకృతి బంధములనుండి యంతర్యామియెన పురు 
షువి విడుదల, యోగసాధనకు నహాయకారులేగాక యపరిత్యాజ్యములై 
యున్నవి. తండోప తండములుగా దాడి వెడలి నిన్ను ముంచివేయు 
తలంపులకు గోరికలకు బానిసవై తివేని యాత్మజ్ఞానమునందు. స్థికమ 
తివై యుండజాలవు. కనుక వానిదికు, విడిపించుకొని దూరస్టు 
డవై నిలబడి “అని వేలు, నేను వేటు" అను భావము నందుండుట 


త ప్పవి సాధన, 


స్‌ నిజస్వరూపము గనుగొని వీ స్వభావమునందు దానిని 
ద్రికిష్టంచుటకు. రెండు విషయములు ముఖ్యములు. హృదయపీఠము 
వెనుక నుపవిష్ణుడయున్న వైత్య పురుషోపలబ్ధి యుదటిది, (పకృతి 
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కార మెవున భగవంతునియం కృతజ్ఞత గలిగి, యేశ క్తి నిన్ననుసం 
ధించినదో యాశ క్తి నీలో నభీవృద్ధి బొంద నర్హమైన యంశము 
లను (బ్రజ్వలింపజేయుటకు నీ! వనుమతించి యౌళ క్రి కున్మీలుడ వై 
యుండవలెను. ఒక్క గడీయలో నీ స్వభావము సంపూర్ణముగా 
శుద్ధి గాజాలదు. ఆ శుద్ది సంస్కారము [కమ్మకమముగా నంత 
లు గలిగి దీర కాలమునకుగాని (పవర్రమానము గాజాలదు.;: ఇప్పుడు 
యం ఢి 
యనుభవమునకు వచ్చినది యక్షరాభ్యా సోపదేశము మాత మే, 
శతక యనుభవము నూతన వైతన్యమునకు బునాది వంటిది. ఈ. 
నూతన చై తన్యములో శుద్ధి సంస్కారము సులభము. ఈ యను 
భవము తనంతకు దాను స్వతస్పిద్దముగా విన్ననునంధించుచున్నది. 
ఇ “7 

కాన నట్టిది నీ మనస్పంకల్పావేగ నిర్మాణము గాదను విష 
యము నిర్వివాదాంశ మ్ల ఈ మనస్పంకల్పా వేగముల కతీతములుగా ' 
నుండు దివ్యసక్ణమునుండి సెలయెటిధారవలె సీ యనుభవము 
పొంగివచ్చుచున్న | 


సంశయములను ఆపనమ్మకములను దికన్య_రించుట తలంపు 
అపై స్వాకీనత గల్లినట్లు భావించవలసినదేగాని యోగమున కది 
లదు.  సంకల్పములపైననే గాక కామ్మోదేకమైెన విషయవాంఛల 
చైనను మణజియు శరీరచేష్టల పెనను స్వాధీన మత్యవనరము. తన 
తలంపులకు దాను యజమానుడు గానియెడల బూర్హమనో మయ పురు ' 
మడు గానేరడు, మనోమయపురువుడు సాక్షి, అనుమంతుడు, 
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ఈశ్వరుడు. తనకువచ్చు నాలోచనలను సాక్షిపగిది వీక్షించుచు, 
న్యాయాధిపతి చందంబున విమర్శించి తీర్పుజెప్పుచు, నీశ్వరునివలె 
దాను శాసించుచుండును. లేనిచో మితిమీరి చెలరేగిన సంకల్ప 
వికల్పములచే నలుదిక్కులకు నీవు “ "పెన్నీసు * బంతీ చందం 
బున నీడ్నుకొని పోబడుదువు. తుపాను చెలరేగిన సముద్రములో 
జుక్కొ_ని లేని యోడ తబ్బిబ్బుపడు విధమున గామ మోహము 
లను తుపానులో జీవుడు చిక్కి. గిజగిజలాడును, లేక మాంద్యము 
నకుగాని శరీర 'పేరేవణలకుగాని బానిసమైన గావచ్చును. ఇట్టి 
లక్షణములు మనోమయప్పరుష లక్షణములు గావు. ఈ విజయము 
కష్టతరమని నాకు దెలియును, ఎందుకన మనుజుడు మనోమయ 
(పకృతియొక్క శిశువు. అందువలన దన మనోవ్యాపారములలో 
లీనుడై , 'మనస్సను సుడిగుండములో జిక్కి గట్టునకు త్వరలో రా 
జాలకున్నాడు. తన దేహముపై గొంతవటికు నధికారమును (బయో 
గించి, దాని .చేష్టలను దన స్వాధీనములోనికి దీసికొని రాగలడు. 
కొంత్యసయానచేత గామ మోహములను దన మనో దార్థ్యముచే 
జయించగలడు. ఐతే సుడిగుండములో గిరగిర తిరుగులాడు 
నీటి చందంబున మనస్ననెడి సుడిగుండములో జెలరేగు నాలోచనల 
పై నధికార్షప్రయోగము మనుజునకు నులభసాధ్యము గాదు. ఐన 
నది సాధన కతీతమెన విషయముగాదు. పరిపక్వము చెందిన మనుజు 
లేదో యొక విధమున గొన్ని. వేళలందు గాని, కొన్ని సందర్భము 
లందుగాని, సాకి స్వరూపుడుగానుండి వీక్షించుచు, విమర్శించుచు, 


10 కాంతి--స్టీరత-నమత్వము 


శాసించుచు నుండునట్టి [కియారహిత మైన మనోభాగము వేటినియు, 
యంత్రము పగిది యాలోచనల నిర్మించు (క్రియాసహితమైన మనో 
భాగము వేజనియు, విభజించియున్నారు, అట్టి సాకీ, న్వరూసమైన 
మనస్సు గలవాడే స్వారాజ్యమున కర్డు డు, వాడే సామాజ్యాధిపతి, 


యోగి యింతటితో దృష్తి జెందక యింకను ముందుకు 
సాగును, తన మనస్సునకు దాను బ్రిభువై దానిలో నొక విధ 
మున నివసించుచున్నను, దానినుండి విడివడి దాని యుపరిభాగము 
నగాని, దాని వెనుకభాగమునగాని స్వతంతుడై యుండును. ఆత 
విక్‌ మనస్సు ఆలోచనల నిర్మించు యంత్రశాలవలె- నెంతమా(త్రము 
గన్పట్టదు. అవి బాహ్యము నుండిగాని, వీశ్వమనస్సు నుండిగాని, 
నిశ్వచేతనమునుండిగాని, వచ్చుచున్నట్లును వాని రూసనామ్మ క్రియలు 
మనలో బొందుచున్నట్లును నాతడు గుర్తరుంగును. మన మనస్సు 
ముఖ్యతత్వమే మన తరలి పై బడివచ్చు నాలోచనాతరంగముల నొప్పు 
కొవి యామోదించుటయో, లేక తిరస్కరించి బహిష్కరించుటబయో, 
యైయున్నది. 


మనోమయ _ పురుషుని సాధ్యత లపారములు. తన గృహ 
మందు దాను విర్ణప్పుడైన సాకిభూతుడుగాను, (పభువుగాను నుండ | 
వచ్చును. ఎవ్వరికి బూర్జవిశ్వాసము, నమ్మకము, దృఢనిశ్చయము | 
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పట్టుదలగలదో వారు వారి మనస్సులపైన దిన దిన (ప్రవర్ణమాన 
మగు యాజమాన్య స్వాతంత్యిముల బొందగళల్లుదురు. 
ఈ 1 ఖః 

చలనములేని మనస్సు మొదటి మెట్టు. నిశ్చల నీరనత 
రెండవ సోపానము. అచంచల మనస్సనగా దనకు గల్లెడు సంక 
ల్పములు బాహ్యమునుండి తన  మానసాకాశమునందు (బ్రవేశించు 
చున్నవని యెజుకగలిగి, యవి తనవి గావను భావనగలిగి నిర్హి ప్పముగా 
నుండునది. నిర్జన (ప్రదేశము ద్వారా బాటసారులు సాగిపోవు 
చందంబున నాలోచనలు మనోనృత్తులు నచంచలమగు మనోద్యారము 
గుండ (బవేశించి వెడలిపోవుచుండును. అట్టి యచంచల మనస్సు 
వానిని గమనింపవచ్చును; గమనింపక పోవచ్చును; ఎట్లయిన నది 
(క్రియకు బూనుకొనదు. తన యచంచలతను గోల్చోదు. అచంచ 
లతకంటె నిశ్చల నీరవత యతిశయమైనది. అంతర్మనస్సు నుండి 
యాలోచనల _నామూలాగముగా నిర్మూలనము జేసి మౌనముద్రను 
వేసినగాని నిశ్చలత సీరవత నీవు పొందజాలవు. అట్టిది యూర్హ్వ 
మునుండి నీలోనికి నవరోహించి నీలో నెలకొనవలెను. ఆ నిశ్చల 
నీరవత పైనుండి ,[క్రిందికివచ్చి (ప్రవేశించి నిన్ను స్వాధీనపరచుకొను 
టయో లేక నలుదిక్కులు వ్యాపించి సీ వ్యక్తిగత చై తన్యమును 
పిశాలవిశ్వాతీత (ప్రశాంతిలో లీనము చేయుటయో యగును. 


జ వః వ 
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శాంతి, సిరత, ఆచంచలత, నిశ్చల నీరవత యను పద 
ఇ జి 
ముల నిర్వచించుట యతి సులభముగాదు. అతిసూక్మెర్థ భేదములు 
గలవు. 


శాంతి యన నారాటము తబ్బిబ్బు పరువులాట లేకుండుట, 


సిరత యనగా నంతకంజఉ నారాటములేని యవస్ద. ఎట్టి 
థి 


గందరగోళము గూడ చలింపజేయని యవస్థ. _శాంతికంచె దక్కున 
శూన్యావస్థ, అచంచలతకం టొ నెక్కువ సారభూత మైన యవస్థ, 
ఈ స్థితియందు సమన్వయపూరితమగు విశ్రాంతి, విముక్తి భావములు 
గల్గును. నిశ్చల నీరవతావస్థయందు మనఃప్రాణంబులు చలింపక 
యవార స్థిరత్వముగల్లి యెట్టి చలనమునకు గూడ నభేద్యముగా 
నుండును. 


అచంచలతను విడనాడవలదు. కొలదికాల మది కూన్యావస్థ 


యైనను దీనత్వముచెందకుము. చైతన్య మొక ఫాత్రవంటిది. నూతన 
వస్తువులతో ఆ పాత్రను 'నింపవలెనన్న బాతలో నున్నట్టి (మగ్గి 
కుళ్ళిపోయిన వస్తువుల నెట్లు క్రిందికి దొర్లించవలెనో యట్లు నీ 
చైతన్యములో నున్న దుర్విషయముల మొదట భారదోలనలెను. 
కొ త్తవగు నిత్యసత్య పసవిితవిషయములు . నీ చె తన్యమునకు లభ్య 
సడువరకు నీ మనస్సు శూన్యావస్థలో గొంత కాల ముండవలసినది 


శ వధ దానా. ాంనుకనానన టయ. ద 
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యవనరము. ఐతే పారదోలిన మలినవిషయములతో దిరిగి నీ 
చై తన్యమును నింపకుండ జాగరూకుడ వై హెచ్చరిక గలిగి యుం 
డుము. సత్యానుభవములు _చేకూరువరకు _వేచియుండుము. ఊర్హ్వ 
మున కున్మీలుడవై, నెమ్మదిగా, స్తిమితముగా తత్తరపాటులేని 
యావేశముతో శాంతిని (బ్రసాదింపుమని ప్రార్థించుము. శాంతిచేకూ 
రిన యనంతర మానంద సొన్నిధ్యముల కొటికు నభిలషింపుము. 
ఫ్‌ నా న 

స్థిరతనిర్వీర్యావస్థగా _బాహ్యాదృశ్యమునకు మొదట గనుపించి 
నను దాని యుసలబ్బి మహాకష్టతర ము. అది లభ్యపడీన యెడల 
సాధనలో గొప్ప యభివృద్ది పొందినట్లు భావించుము. _వా_స్పవముగా 
స్థిరత శూన్యావస్థగాదు. సత్పురుషమని స్వభావమే యది. దివ్య 
చెతన్యమునకు జక్క-ని పునాది యైయున్నది. ఇతర దివ్య విభూ 
తులు నభిలషించి పొందినను దీనిని మాత్రము విడువరాదు. ఈ 
య _స్టీభారము లేనియెడల జ్ఞాన శక్యానందములు నీకు '(బ్రాప్తించి 
నను నవి బహుకాలము నిలువజాలవు, సత్పురుషుని. శాంతి దిన్య 
పవి,తతలు' సీలో శాశ్వతముగా నాటుకొననంతవజకు ఆ జ్ఞానశక్తా 
నందములు పెడముఖములై యుండును, దివ్య, చై త న్యేతర Es 
లను బొందుటకు _స్తిమితముగా దీవ్రముగా నాకౌంకింపము. నీ 
యుక్కాంక్ష గాఢముగాను, ద్నీవముగాను నెమ్మదిగాను| నుండవలెను. 
ఐతే యుచ్వేగముగాని (తోక్కులాటగాని యారాటముగాని యుండ 
గూడదు. 


గ జి 
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అచంచల మనస్సునంటే మజీయు నట్టి స తలయందే 
విజ్ఞానమయ సత్యము తన నిజసృషిని జేయగల్లును. 
=o రు fy 
షు * ఖ్‌ 
సాధనలో ననుభవము మనఃకక్ష్యయందు (బారంభమగును. 
ఇట్టి యనుభవము సరియైనదిగాను సత్య మెైనదిగాను నుండుట యత 
వసరము. ఆత్మ జిజ్ఞాస సీడేర్చు పటుదలగల మనస్సు, భగవ 
డో ళు 

త్సాక్షెత్కారము కొజకు నావేదన సడి పరితపించగల హృదయము, 
యోగరథమును నడిపించు జంట గుజ్జములు, శాంతి స్టిరత పప్‌ 
తతలు యోగారంభములో ముఖ్యముగా - సాధించి పొందదగిన. . 
విషయములు. ' (పథమములో సూక్ష్మ్మప్రపంచముల దృశ్యము నాద 
'ందు కళల యనుభవములకంచె శాంతి స్టిరతో పలబ్ధి ముథ్యావశ్య 

. శుద్ధి సంస్కారము, సిరత్వము యోగమునకు ర కనాళ 

వ్‌ @ థి 

5 వంటివి. వీని యుపలబ్ది లేని వారికి నాద బిందు కళల యను 

మొకవేళ కలిగినను గలుగవచ్చును. ఐతే యిట్టి యనుభవ 
మలు తబ్పిబ్బుపడు మలిన చై తన్యమునందు బొడకట్టుటచే మాలిన్య 
ముతో గూడుకొని మురికిగుంటలోని సూర్య(ప్రతిబింబమువలె నవకతవ 
కలు గల్లియండును. 


(పథమములో శాంతి స్టిరతలు సర్వకాలములందు తై లధారగా 
ాంచవు, అవి రాం(తింబవళ్ళవలె వచ్చుచు బోవుచుండును. 
౫రణముగా దీర్భకాలమునకుగాని యవి నీ స్వభావములో నిరస 

థి 
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డవు. కనుక సీ వాతురతనొంది విసుగునొందక, యోర్చుతో బట్టు 
విడువక సాధన సాగింపుము. నీకు శాంతి సరతలకొంచె నతిక 
యములై న యనుభవములు కావలెనన్న నీ యంతస్సత్తను సంపూ 
రముగా నుస్మీలన మొనర్చి పరాళ క్రి సీలో బనిచేయుచున్నదను 
నెజుకగలిగి యుండుము. వానికొర 3 గాఢముగా (దికరణ శుద్ధి 
గలిగి (తొక్కులాటలేక యాకాంకించుము. అవి తప్పక నీకు 
సిద్ధింపగలవు, 
& లే & 

తుట్టతుదకు సాధనయొక్క. పునాది నీలో నేర్పడినది. ఈ 
కాంతిస్టిరత శరణాగతులు మూడును ఆధ్యాత్మిక శ క్తులగు జ్ఞానానంద 
బలములను బొందుటకు జక్క_ని వాతావరణములుగా నున్నవి, అట్టిది 
పూర్తి గానిమ్ము. 


కార్యరంగములో నున్నప్పు డీశాంతి నీయండ నుండదు. ఏల 
యన నది సీ మనోకక్షలయందు మాత్రమే (ప్రసరించినది. అదియు 
నిస్పుడిస్పుడే సీకు లభ్యపడినడి. ఈ నూతనచై తన్య మభివృద్దినొంది 
పూ ర్షస్వరూపము దాల్చి సీ (పాణభొతిక సత్తల వశ పజచుకొన్న 
తరువాత సీ లోపసమంతరించును. సీ మనఃకక్ష్య్యయం దనుభవిం 
చుచున్న  యచలత్వమునొందిన చై తన్యశాంతి స్థిరత్వ మొందుటయేగాక 
వికొలముగా గూడ బరిఇమించవలెను, అట్ట సర్వవ్యాపక మైన 
స్టిరతలో నీవును సర్వ(ప్రపంచములును నోలలాడుచున్నట్లు నీవు 


16 శాంతి సీర త-నమత్వము 
(ఓ) 


భావించవలెను. ఇట్టి యనుభవము లోౌకికవ్యాపారములందు నీకు 
శాంతి స్థిరతల జేకూర్చుట కొజకు సహాయ్య మిడును. 


పిండికొలది రొమైయన్నట్లు నీ చైతన్యము విళాలమగు కొొ 
లది భగవచ్చ క్తిని నూర్వమునుండి పొందగలవు. పరాశక్తి నీతో 
నవరోహించి శాంతిజ్ఞాన తేజోబలముల సీ ,యాధారములోనికి దెచ్చును - 
సీ సంకుచితాల్పభావములకు గారణభూతము నీ స్థూల భౌతిక మనస్సు - 
ఈ విశాల చైతన్య తేజము లూర్డ్వ్యముముండి నీలో జొరబడి మీ 
స్వభావమును వశపరచుకొన్నప్పుడీ భౌతిక సంకుచిత మనస్సు గూ 
విశాల మగుమ. 


భౌతిక మాంద్యముచే నీవు పొందు జాధగూడ బైనుండి 
లము నీ యాధారములోనికి దొర్లి వచ్చినప్పుడది కృశించి మాయా 
మగును. 


అచలుడవై యుండుము. ఉవ్మీలుడవు గమ్ము. శాంతిస్టిద 
తల [బసొదింపుమనియు, .వీ చైతన్యమును విశాల మొనర్చుమనియూ = 
నట్టి చైతన్యమును “పకృతము భరించి జీర్తించుకోగల తేచోబలము ఆ 
నన్నుగహించుమనియు బరాశ క్తికీ (బ్రణమిల్లి (పార్టించుము. (తొకుర 
లాటతో నాత్రసడక  మెలుకువగలిగి యుండుము. లేనియెడల మీ 
వింతకుమున్ను నీ ప్రాణసత్తలో బొందిన శాంతిసమత్వములు చిందర 


re ee a నా చో 
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వందర గాగలవు. _ ఉత్తీర్ణత పొందగల నను దృఢమైన నమ్మ 
కము గలిగి శక్తి తన కార్యమును నిర్వ: ర్లించుటకు నవకాశ మిమ్ము. 
అ ప న 
ఆకాంకీంపుము. సరియెనభావములో నేకా(గత గలిగి 
యుండుము. కష్వపరంపర లెన్నియున్నను నీ నియమిత గమ్యస్థానము 
ట అ 


చేరగలవు. 


ఎ అభ జాల మము 


దక మ దాన్న. అటు. =. 


నీలో సత్యదాయకమె శాంతిన్వరూపముగా నుండుదానిని గను 
గొని, యదియే నీ నిజస్వరూప మని భావించి, దానియందే మని 
యుండుము. తదితరములైన వన్నియు నీ నిజాత్మ గాజాలవని 
అవి నీటిమీద బుగ్గలచందమున జర్విత చర్వణములై యుసరిభాగ 
మున నానారూపములుగా మారు (క్రియలని (గహించుము. నీ 
నికాత్మ బహిర్గత మగుకొలది సీ యనాత్మ బుద్భుదరూపము లంత 


ర్ధాన మొందుచుండును. 


నిజాత్మాభ్యుదయమున కమృతోపమానమైన సదుపాయము శాంతి 


' యొక్కటియే. కలతనొందు మనస్సును కఠినకష్టముచే బరధ్యాన 


rT దో 


మొనర్చి కొంత శాంతి బడయ వీలగును గాని యది తాత్కాలిక మైన 
చికిత్స. కష్ట మనవసరమని నా వాదము గాదు. సత యొక్క వివిధ 
కక్ష్యలను సమత్వముగా నుంచుటకు గొంత సరిిశమ యవనరము. 
సీ శిరస్సు చుట్టును బైనను ఉన్న శాంతి ననుభవమునకు దెచ్చు 


| 


ఎ 


*' 
4 


ఏ, 
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త్మీకళ క్రి బలము లాదిగాగల యోగసంపత్తుల (బసాదింపుమని తల్లి 
నర్జింపుము, ఆకాండింపుము. నీ చైతన్యము - మేలుకోంచి యనన్య 
భక్తిశ్రద్ధలతో ద్వీవముగా నాకాంక్షించిన' నీ మనస్సు జ్ఞానమందభి 
వృద్ధి నొందగలదు. అయితే శాంతి స్టిరతల పాఠము మొదట 
నభ్యసింపవలెను. 

| - వ * ఈ 

చురుకైన సుతి మెత్తని భౌతిక (ప్రాణముచే కలత గలుగు 
చున్నది. అందులో విశేషముగా నది ప్రాణసమేతమైన భౌతికము. 


 భౌతికము ' రానురాను చురుకగుట మంచిదే. కొని యది సాధారణ 

_మానవచేష్ష (ప్రతిచేషలకు లొంగగూడదు. వాని స్పర్శచే (గుంగి 
వ్‌ బ్‌ - 

. తబ్బిబ్బు ' బడ గూడదు. మనస్సు నందేగాక ర_క్షనాశమునందును, 

శరీరము నందును గూడ సంపూర్ణ బల సమతాఃములును ఉదా 


యె 


. సీనతలును గలుగవలెను. అప్పుడు భౌతికము'- కలతజెందక నేర్పుతో 
ష్‌ జో 
(బాపంచిక శ కుల ననుసంధానము చేయగలదు. వాతావరణము 


- 
J 


నుండి వచ్చు శక్తుల యొ త్రిడిచే గలతజెందక యా శక్తుల: తత్వ 


'మెటింగి వానిని దూరముగా బారదోలవలెను. 


"శ క క 
తాను 'దన తప్పుల జెడునడతల నెజింగి వానికి బెడముఖమై- 
[యుండుట చక్కని రాచబాటి. 


న 
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(పశాంత. మనః [పాణంబులు నీకు చేకూరునంతవరకు బరుల 
విమర్శింస వలదు, వారి తప్పొప్పుల నెన్నవద్దు. నిన్ను సీనే 
పరీక్షించుకొనుచుండుము. ఇదియే (శేష్టతరమైన సిద్ధాంతము. ఇది 
గాక పైకి నేదో క్వచిత్తుగా గనుపించు వేషభాషల జూచి ఒడు 
దుడుకు అధభిప్రాయములకు నీ మనస్సును రానియ్యకుము. అల్టీ 
యభ్మిప్రాయముల కనుసరణీయముగా నీ (ప్రాణశక్తిని గ్రియోన్ముఖమ 


గానియ్యకుము. 


సర్వకాల సర్వావస్థలయందు (బ్రశాంతముగా నివపించుటకు నీ 
యంతస్స త్రయం దొక స్థానముగలదు. అచ్చటనుండి నీ బాహ్య 
చై తన్యపు తారుమారులను ఫిష్పక పాతముగా విమర్శించుటకును వానిని. 
జక్కసజచుటకును నీవు శక్తి పామర్జ్యములు గలిగి యుందువు. 
ఆ యంతస్స త్తయొక్క (ప్రళాంతిలో వివసించు రజాన్యమును 'థెలి' 
సికొవిన ముల్లియ దొరికినవానికి జలింపని కుదురుబాటు గలిగిన చంద 
మగును. 
& వ లే " 
ఈ బాహ్య విషయములచే బాధపొందుటకుగాని యలజడి' 
పొందుటకు గాని సమ్మతింపగూడదు. అన్నివేళలయందు జేయవలసిన, 
దేమన భగవదాకాంక్షయందు జలింపని భక్తి గలిగి కష్టములను , 
శ తుసముదాయమును సమత్యముతోను నుదాసీనతతోను నెదుర్కొను 
టయే. ఎందుకనగా  నెవ్వరాధ్యాత్మిక జీవితము వాంఛింతురో 
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యట్టివాణీకందరికి దైవము వినా మజేదియు న్నగ్రస్థాన మలంకరంప 
జాలదు. దైవమునకు (బధమ తాంబూలము, దై వేతరములై న 
వానికి రెండవది. తామరాకువై జలవించువు చందంబున వ 
యంటగనటుల మెలంగుచు నంతరంమున భగవానునికి దన్ను దానర్చిం 
చుకొన్న భక్తునిచందంమున శాంతి పూరితమైన యంకర్ముఖవిలోక 
నము గలిగి యీ బాహ్య విషయములవై పు బారజూడుము, 
పః శ శః 

(పస్తుతము సీ యనుభవములు. మనఃకక్షయంచే యున్నవి. 
మజియు నదే చక్కని మార్గము. అనేక సాధకు లభివృద్ధి పొంద 
జాలకున్నారు. ఎందుకన మానస చైత్య కక్ష్యలు పరిపక్వములు 
గాకమును పే (ప్రాణకక్ష్యల మేలొ-లుపుదురు. ఆధ్యాత్మికానుభవములు 
మనఃకక్ష్యయందు గొంత (ప్రారంభముగాగానే కసురుగాయను బిపికి 
సండు చేయులాగున లగ్నషటిక రాకమునుపే [ప్రాణకత్యు లోవికి 
దుమికి గందరగోళశములోదిగి చీకాకుపడుదురు. ఆధ్యాత్మిక మాధు 
ర్యమును మనస్సు చవిజూడకమునుపే రాజసిక విషయానుభవముల 
కజ్లులు చాచిన నింతకంచె (బ్రమాదకర మగును. ఇట్టి ప్రమాదము 
లక లోనుగాకుండ హెచ్చరిక కలిగియుండుము. 


ఎల్లప్పుడు చై త్యమనస్ప తలను సత్యజ్ఞానానుభవముల నగ 
హణములకు సంసిద్ధి యొనర్ప నుత్కా_౦క్ష గల్లియుండుము. 
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అచంచలత, శాంతి, స్టిర మైన (శద్ధం (పొద్దుదిరుగుడు పుష్సము 
తీరుగాక యేకముఖముతో నడుగడుగునకు |బివర్ణమానమగు వి,స్తరణ, 
ఇంతింతలగు జ్ఞానము, అగాధ, తీవోద్వేగ రహితమైన భక్తియను 
సీ షడంగముల యుసలబ్దీ కొకు నతిశయాతిశయముగా నాకాం' 


నిన్ను పరి వేష్టించియుండు వానితోను వాని విరోధముతోను 
సంకటపడవలదు. (ప్రప్రథమమున నిట్టి పరిస్టితి యొక విధమైన 
పరీక్షకొజకు విధించబడియున్నది, ఈ సందర్భములందు నీ యంత 
రంగమును దహతహ పడసీయక, తబ్బిబ్బు గానీయక, నీవు 
సోవధానచిత్తుడవై సాధన నిలుపక ' సాధించఛ్చితీవేని యట్టి - సాధన 
నీకు - గావలసినంత బలమును జేకూర్చగలదు! ' 'యోగమార్గము లేత 
పచ్చికబయళ్ళపై విహాఠమువంటిదెకాదు. = = అడుగడ్గునకు ఎజీహ్యోంత లోక 
1 పరిస్థితులతో 'నాబాట చెక్కబడేయున్నది. వాని నెదుర్కొను 
) వెనుకంజ వేయని యచ౧చల బలము నన్నగిలకుండ నవి 
ద్ధి జేసికొనుట యత్యవసరము. 
$s ఇ శః 
ఆధ్యాత్మి కాభివృద్ధి యంత యెక్కువగా బాహ్య పరిస్థితుల పై 
నాధారపడి యుండదు. మన యాంతర్యమునుండి యా బాహ్య పరి 
స్థితుల (బ్రితిఘటించు నేర్చుపైననే ముఖ్యముగా నది మొనకొని 
యున్నది. ఇదియే కడపటి యాధ్యాత్మికానుభవ సిద్ధాంతము, అందు 


కొటికే . సరియైన దృష్టి నవలంబించుట, యా దృక్పథము నంటే 
మొండిపట్టుదల గలిగియుండుటి, బాహ్యాపరిస్థితుల పై. నాధారపడని యాంత 
రంగిక యచంచల (ప్రళాంతస్థితిని గలిగియుండుట. ఆటి కాంతి య తక 
(ua) ద 
క్షణమే గలుగని యెడల జీవితములోన యీడ్చులకు గాడ్పులకు బాధా 
(కాంత మైనట్టి యుపరి మనస్సులో సంచారము చేయుటకు మారుగా మణీ 
మతి యంతర్ముఖ సంచారము గల్లి జీవితచర్యల పీకించుట యాది 
గాగల విషయములు (పధానములని "మేము మఆిమటి నొక్కి 
చెప్పుచున్నాము. ఇతి యాంతరంగికప సాయిపొందిన వాడు జీవి. 
య థి 

తమును. జీవితములో తారుమారుచేయు కకులను జయించుటకు 
ద్విగుణీకృత బలసమృద్దు డగును. 


అంతరంగమున  బళాంతిగా మండుటయ, .ఏ యొక్కటి 
సంభవించినను (బారంభించిన సాధన యందు వెనుదీయక గట్టి 
పట్టుదలగల్లి యుండుటయు, విపత్తులయందును [గ్రిందుమీదులందును 
దబ్బిబ్బుపడి ధైర్యము గోల్పోకుండుటయు నీ మూడును సాధనలో 
నేర్చుకొని ' తీరవలసిన (ప్రథమ' పాఠములు. ఇతరేతర (పవరన 
యస్థిరత్వమునకు _ దారితీసి (టోత్సహించును.. మణియు జేకూరివ 
యనుభవము చెదరిపోవుటకు గారణమగును. సీ వంతరంగము 
నందు స్థిరమతివై యుండినగాని యనుభవముయొక్క_ పోకతలు 
వంకర బింకర గాక 'స్థిరత్వము _పొందజాలవు. ఆయికే సాధనలో 
నంతరాయములు, హెచ్చుతగ్గులగు . పరిస్థితు లప్పుడప్పుడు సంభవిం 
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చక యొన్నటికిని పొజాలవు. ఆంతమా(త్రమున సాధన తోలిగిపో 
యినదని యనరాదు. ఈ యంతరాయములు జక్కన దృష్టితో 
స్వీకరింపబడిన నవి జీర్ణతరుణములు గాను గష్టపరిసమా ప్రికాలములం 
గాను" బరిణమించును. 


ఆధ్యాత్మిక వాతావరణావశ్యకత యితర బాహ్య నియమముల 
కంటె నధికతరమైనది. ఎవ్వ డట్టి వాతావరణమును పొందగల్లునో = 
మజియు నెవ్వడు తన కనుగుణమగు నాధ్యాత్మిక గంధమును 
సృష్టించుకొవి దానినే య్యాఘాణించుచు దావిలోనే వివసించునో అట్హ్రి 
వాడు దినదిన (ప్రవర్ధమానుడగుట నిస్సందేహము, 


)న్నాక యం[తముగా నుపయోగించుకొనుటకు మూ డత్యవసరము 
ల న నియమములు గలవు. 


౧. ఆచంచలత_సమత్యములు :.___ ఏది సంభవించినను తబ్బి 
బ్బుపడక యచలస్టిరత్య్వముల విడనాడక మనోన్నిగహము గలి 
థి య 

శక్తుల క్రీడల దిలకించుచు దానుమ్మాతము కూటస్టుడుగా నుండుట. 


౨. అఖండ విశ్వాసము :___ఏది యుత్తమోత్తమమో యదియే 
నంభవిందు నను నమ్మకము, ఎవ్వడు తన్ను తాను భగవంతుని 
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నిజమైన కొటముట్టుగా జేసికొనునో అట్టివాడు భగవదిచ్చను బరి 
(గ్రహించి యట్టి యిచ్చానుగుణముగా గర్మ నాచరించును. అట్టి 
కర్మయే కర్తవ్యకర్మ. 


రె, సంగహణశ క్తి :_భగవచ్చ క్తిని స్వీకరించి యట్టి శక్తి 
భగవచ్న కి యనియు మాతృ్సపసాద మనియు గృతజతాభావముగల్లి 

Ww cy ౧ 
మనోవాక్కాయకర్మల నా శక్తిచే నడిపింపబడుట కిచ్చగించుకే సం 
(గ్రహణశక్తి. ఈ శక్తి నొన్నిధ్యముల స్పర్శింపగల మార్గవము 
సీ కలవడిన, గార్యరంగములో సీ చైతన్యమున కట్టి యొదుగు 
డలవా'టైన దుది ఫలము తస్పక సిద్ధించును. ఇతర విషయము 
లకు జోటియ్యక భగవచ్చ క్తికి మాత్రమే యనుగుణముగ , నుండుము, 


* 
శ్‌ సో 


సమత యీ యోగమునకు ముఖ్య(ప్రాణాంగము. ఎట్టి యావే 
దనలను బాధలను సరకుజేయక సమత్వమును గాపాడుకొనవలెను. 
అనగా నారాటపడక, సంకటపడక, కృంగక, నిరాళజెందక యీశ్య 
రేచ్చయందు దృఢమగు నమ్మకము గలిగి (ప్రశాంతమైన దృఢమగు 
నమ్మకముగలిగి ప్రశాంత మైన దృఢమనస్సుతో ఘటనాఘటనముల సహించి 
యుండుట. అయితే తమః,ఫ్రధానమైన సహింపుసమత్యముగా నెన్నబడదు, 
సాదృశ్యప్రాయముగా సాధనలో నేడో కొంత ప్రయత్నమునకు తాత్కాలిక 
ముగా భంగముగల్లిన సంకటపడక, నిరుత్సాహపడక సమత్వమును భద 
ముగా బోషించవలెను. కాని యపజయము భగవదిచ్చయొక్క సూచన 
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యని యామోదించి ప్రయత్నమును విడువరాదు. అందుకు బదు 
లుగా నీ యోటమికి నర్భమేమి ః కారణమేమని యన్వేషించి భక్తి 
(శద్దలు గలిగి జయోన్ముఖుడవ్నై ముందుకు సాగుము.' అలాగే 
జబ్బులసట్ల గూడ జబ్బు సంభవించి నప్పుడు సంకటము, అలజడి, 
ఆరాటము జెందక, అనారోగ్య మీశ్వరసంకల్పమని యామోదింపక 
యది శరీరలోపమని [గహించి మనః[పాణలోపము లేవిధముగా వద 
లించుకొనుటకు [బయత్నింతువో తద్విధముగనే జబ్బునుగూడ వద 
లించుకొనుము. 


bg 
* ఈ 


సమత లేనిదే సాధనలో నిక్కచ్చి పునాది గలుగజాలదు, 
పరిస్థితు లెంత యనంతృ ప్తికరముగ నున్నను, నితరుల నడవడిక 
ఎంత య(పియముగ నున్నను నీవు మచ్చలేని (ప్రశాంతితకో దబ్బి 
బ్బుచేయు (ప్రతిచేష్టలకు లోనుగాక వానిని స్వీకరించుటకు నీవు 
నేర్పరివి గావలెను. ఇట్టి నేర్పగల (్రవర్తనయే సమతయొక్క 
గీటురాయి. అన్ని విషయములు నీ కోరిక పంటలై నప్పుడు, 
(ప్రజలు పరిస్థితులు ననుకూలముగా [బవ ర్రించినపుడు, (పశాంత సమ 
త్వములు గలిగియండుట విశేషముగాదు. పరిస్థితులు (ప్రతికూలము 
లై నప్పుడు (ప్రశాంతసమత్యముల పూర్ణత్వముల బరీక్షింపబడుటకును, 
ద్విగుణీకృతము చేయబడుటకును, లోభరహితమొనర్పబడుటకును 
మనకు వీలగును. 
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ఎట్టి నియమములను బాటించిన బరమేశ్వరశ క్రి నీ యహం 
కారసాన మలంకరించి నీ మనోవాక్కాయములను దన యుపకర 
కకం జేకొని కార్యము నడిపించునో యట్టి నియమములు 
నీకు సంభవించిన యనుభవము చాటుచున్నది. సం(గహణశ క్తి 
గల మనోమౌనము, క_ర్ఫృత్వమనోహంకార నిర్మూలనము, సాక్షి 
భూతుడ నను భావార్షనము, _పరాత్సరశ శక్తితో సన్నిహిత సంబంధము, 
ఇతరశ కులకువినా మాతృశ క్తికే సత్తను వికసితముచేయట యీ 
యైదుమార్గముల నభ్యసించిన నీవు భగవంతుని పనిముట్టువె “నీవే 
తప్ప నితఃపరంబెజుగి' నన్నట్లు (ప్రవ ర్తించగలవు. 


మనస్సుయొక్క- నిశ్చలనీరవత తనంతకుదాను విజ్ఞానమయ 
చైతన్యమును నవరోహింప జేయజాలదు. సాధారణ మనస్సునకు, 
విజ్ఞానమయ మనస్సునకు జై తన్యభూమికలనేకములు గలవు. నిశ్చల 
నీరవతయగు మనస్సు మిగిలిన సత్తను విశేషవిషయముల కున్మీ 
లనము జేయును. “ఒకప్పుడు  విశ్వచై తన్యమునకు, నొకప్పుడు 
నిర్ణణ,బహ్మానుభవమునకు, మరొకప్పుడు భగవంతుని సన్నిధానమునకు, 
లేక భగవద్విభూతులకు, ఇంకొకస్సుడు మానవమనస్సున కతీతమగు 
విశేషచై తన్యమునకు, ___ వీనిలో నేదైన సంభవించుటకు మనస్సు 
యొక్క నిశ్చల నీరవతయే మిక్కిలి వాటమైన పరిస్థితి. ఈ యోగ 
ములో నన్నిటికంచె నతిశయాతిశయమైన యనుకూలపరిస్థితి యిడియే. 
(పథమములో భగవచ్చ క్తి నిన్ననుుగహాంచుటకు, బిమ్మట సీ చెత 
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న్యములోని కవరోహించుటకు, నీ చెతన్యమును దీర్చి దిద్దుచాటొ 
నర్చుటకు, దానికవసర మైన యనుభవముల నొనంగుటకు, దాని దృష్టిని, 
బోకడలను నన్నిటిని మార్చిద్రిస్పుటకు, గట్టకడసటి మార్చునకు, 
దానిని (విజ్ఞానమయ) సంసిద్ద మొనర్చుటకు, నొక యంతస్తునుండి 
మజీయొకయంతస్తు నకు, మార్జాలకిశోర న్యాయమున దానిని దీసికొని 
పోవుటకు, నీకు సర్వఫలములు సంపా ప్పమగుటకు, నిశ్చలనీరవతయే 
కారణభూతమని యీ యోగము పరిగణించుచున్నది. 


చేహమంతయు నాపాద మస్తకము ఇనుప ముద్దవలె చలన 
రహితమైన యనుభన మేమి తెలయజేయుచున్నదనిన, స్టూలశరీ 
రములోని కెన్నదగిన శాంతిబలముల యవరోహణమునే. (అయికే 
చాలామటుకు భౌతిక ప్రాణములోనిక్సి. ఇటియచల ప్రాణశరీర 
న లట 
ములే యెల్లప్పటికి బునాదిగానుండి .భదమగు (పా సపెన ne 
గ ర థి 
నేర్చడి వానిలోనికి భావికాలమున చేజ_ అనంద_.భ క్రీ-జ్ఞానము లన 
తరించుటకుగాని లేక లీల జరుపుటకుగాని యాధారములై యుండును, 
ఇతరయనుభవములో యోగశక్తి యంతర్ముఖసంచారమును గల్లియు 
న్నందున శరీరము మొద్దుపారి నట్టుండును. ఈ యనుభవములో 
యోగళ క్త తన యోగానుభవముల బూర్లజా(గదవస్గగల బాహ్యస్యభో' 
వనములో (బతిష్టించుటకు బహిర్ముఖమై వచ్చుచున్నది. కనుక బాహ్యేం 
“అ ర: i 
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ఇ 


(ద్రియములనుండి చైతన్యము తిరుగుముఖమై పోవునప్పుడు కలుగు 
తిమ్మిరిసూచన లీ యనుభవములో లేవు, 


* 
ఖీ ఈ 


తహతహపడు నారాటమునుండి విముక్తిపడసిన మనః (ప్రాణ 
ములు చేకూర్చిన యాంతరంగిక (పశాంతము భదమైన సాధన 
యొక్క (ప్రధానాంగమని మొదలు జ్ఞప్తియందుంచుకొనుము. నీ 
లౌకిక వ్యాపారములందు తల్లి సాన్నిధ్యమును వీక్షించుచుండుట ఉప 
లబ్టిలో నిష్పటికే విశేషస్థితిగానున్నట్టి స్థితి చాలామట్టుకు నాంతర్యాఖి 
వృద్ధిలేనిదే లభ్యపడదని తరువాత జై ప్రియందుంచుకొనుము. పెన్నిధి 
నపహారింపబడిన వాని చందమున గొప్ప కొజత గల్లినట్లు సీవు 
తహతహపడుచున్నావు. ఆ కొఅత యిట్టిదని నిర్దేశింపశాల కున్నావు. 
మాతృళక్తీ పరమందుండి యవరోహించి నీ నత్తయొక్క వివిధ 
కక్ష్యల స్వాధీనపరచుకొని నీలో సాధన జరుపుచున్నదను సతత 
స్పష్ట యుక్తానుభవముకొటికు నలమట _ పడుచున్నావు. అదియే 
నీకు గలిగిన కొజత,. పరాళ క్తి యారోహాణావరోహణలను జంట 
మైన (క్రియాతాండవమునకు నీకు గబ్గిన కొటత యంకురార్పణ 
వంటిది. ఆ శక్తి తాండవము తప్పనిసరిగా సరియైన ముహూర్త 
మునకు నీకు సంభవించి తీరును. ఇందులో మజియొక విశేషచే 
మన మనస్సు పర్షిభమణకు వాడుకసడి మొన సాధనకు దూరమై 
నందున నీ శకి తాండవము నీకు దీర్ణ కాలమునకు గాని నంభ 
వింపదుు. ఆ మనోవిన్మరణళ క్రి పనిచేయుచున్న స్పుడు పాదరసము 
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పరుగాడు చందంబున బరుగిడు మనస్సును తెజమబలుగున నా విశేష 
కార్యము జరుగవలసియున్నడి, ఇట్టి తెజచాటున విరివెన నన్నా 
హము వాస్తవముగా సమకూర్పబడుచుండగా సాధకు డేదియు జరు 
గలేదని యాలోచన బడుచుండును. ఈ విషయములు తేటకెల్లి . 
ముగా గన్పడుటకు బహుకాలము పట్టును, ఇంత కెక్కువ తట 
తట విస్పష్టమెన (స్రవర్ణమానము గావలయుననిన సతతము నీవు 
సీ యింద్రియానీకమును జిత్తమును నీశ్వరాయ త్త మొనర్చు ఆత్మ, 
సమర ఎణ ద్వారా వై త్యపురుషుని ముందజకుదేవలెను. ఉల్లూత 
లూగక త్మీవముగా నాకాంక్షించుము. - 


వ్‌ 
శ వా 


సాధనలో మిక్కిలి దార్హ్యములై న మనః _పాణశరీరశ కు లత'క్టా 
వసరములు. (ప్రాధాన్యముగా నీ స్వభావములోని మాంద్య విమో 
చనమొనర్చి యా స్వభావపు దట్టములోనికి శక్తి బలముల దెచ్చుటక 
దగు కృషి సలుపుము. 


యోగమార్గము సజీవముగా నుండవలెను. ఆ మార్గము 
మనస్సిద్దాంతము గాగూడదు. లేక యన్ని యానళ్యకపు మార్చు 
లను సరకుచేయని యొక నిర్దిష్టపు (త్రోనయందే ప్రాకులాటగాదు. 
అన్నిరోగములకు నొకే చికిత్సగాదు. 


Ee 
శన. ఆరా! 
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ఉక్కిరి బిక్కిరయి చూడక (ప్రశాంతముగలిగి దృఢనమ్మకముతో 
జూచుచుండుట సరియైన దృష్టి. అయితే మాతాశయమును ఏ కార 
ఇముచేగాని యుపేకింపక యామె చెప్పు చేతలలోనే మెలంగుచు 
నామె సహాయ్యమర్గించుట యత్యవసరము. తన లోసములను బత 
నములను మితిమీరి మననముచేయుచు వాని మూలమున మనస్సును 
బాధపరచి “తా నబలుడను, ఎదుర్కొనుటకు శ క్రివిహీనుడను' అను 
భావములం దీదులాడగూడదు. ఎందుకన నీ యభిప్రాయనులు, 
భావములు నిన్ను బలహీనునిగా జేయు విషయములుగా బరిణమించు 
చున్నవి. కష్షములు, తొ(టుపాట్లు, అసజయములు నున్నయెడల వాని 

(ca) ne) 

వంక (బ్రశాంతముగా నుపలక్షించుచు వాని నివారణోపాయమునకు 
నిబ్బరముతో విసుగుజెందక మాటిమాటికి (ప్రార్థించి సహయ్య మర్ధిం 
చుము. కాని ధైర్య విలోలత్వమునకు, బాధకు, గందరగోళమునకు 
సందియ్యకుము. యోగము అంత సులభమగు తోవగాదు. 
ఒక్క-దినములో సీ స్వభావమును స౦పూ ర్ల ముగా మార్చుటకు 
శక్యముగాదు. 


ఖ్‌ 
* * 


సీ ముందు (సయత్నములో ఫలసిద్ధికొజకు మిక్కిలి యాతుర 
తతో నుజ్టూతలూగి సల్పిన నిర్భరశమోత్పన్నమైన కృషి లోటుచే 
నీకు నీజుగుప్పా (ప్రాణ సంకటములు గలిగియండును, కృషిలో 
'కేందద్రీకరింపబడిన నీ చేతనము దిగుమొగము దాల్చినపుడు ఫలసిద్ది 
కొజకు తహ తహ పడిన నీ (ప్రాణము నిరాశచే గలతలు దిగ్భమలు 
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జెంది (ప్రకోపించినది. అందువలన నపర స్వభావలక్షణములగు నల 
సత్యము, దిగులు, సంశయములు నిన్ను వశపర్చుకొనిసవి. కనుక 
మనస్సునందేగాక [పాణ భౌతికములందుగూడ సమత్వ స్థిరతలను 
నెలకొల్పుటకు (బయత్నింపుము. శ క్యానందముల జడి వానగుణియు 
గాక; ఆయితే యట్టి శక్వ్యానందముల భరించగల తొణకని యాధా 
రము లుండవలెను, సంపూర్ణ సమత్యమొక్క_టియే యట్టి శక్తి సా 
మర్ద్యములన్హు సీ యాధారమునకు (బసాదింపగలదు. 


జ 
ఈ 1 


స్టిరత విస్తరతలు యోగి వై తన్యముయొక్క.. పునాదులుగా 
నున్నవి, _ఆంతరికాథివృద్ధి యనుభవమున కా స్టిరత వి_స్హరతలు సుప 
సిద్దమైన యనుపానముల వంటివి.  భౌతికచై తన్యమును, శరీరమును 
శరీర (ప్రత్యణువును విశా లస్టిరత్వముతో నింపి నిబిడీకతము చేయబడిన 
అటి విశాలస్థిరతలు -భౌతికచేతనముయొక్క-_  కుద్దిసంస్కా_ర మునకు 

ద థి థి 
నాధారములుగా నున్నవి, సత్యములో నీ వ్యా పిసిరత్యములు లేనిదే 

అలి థై 

యీ (ప్రబల శుద్దిసంస్కారము శక్యతరము గాదు. 


శ్‌ 


నక 

చేతన శరీరమునుండి యుద్గమించి యూర్థ్వమున దన పీఠమేర్చ 
రచు కొనుటయే యీ సాధనయొక్క లక్ష్యము... చేతన శరీరము 
నకే కట్టుబడక యంతటను విశాలముగా వ్యాపించుట, ఇట్లు ము కి 


బొందిన వ్య క్తి సాధారణ మనస్సున కతీత మైయున్న దానినెల్ల బట్టబయ 
లుగా వీక్షించ గలడు. ఊర్ణ శిఖర ములనుండి యవరోహించు దాని 
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' నందిపుచ్చుకొనుచు నధోముఖమున నున్నదానినెల్ల నుపలక్షించుచుండును. 


మో దాతారం రాగా ఆరాక అలలా రల వాలా కాం కాకా కాదా ద కారాల శారా ఆ 


ఇ అన్నారా 


అందువలన దన కధోభాగమున నున్న దానినెల్ల దిలకించుకొనుటకును 

దన యదుపాజలలోనికి దెచ్చుకొనుటకును బూర్లస్యాతంత్ర్యము గల్లి 

sy మ ౧ 

యుండును, మజీయు నూర్జ్వమునుండి తన శరీరములోనికి (బచండ 

ముగా దుమికివచ్చు దానినెల్ల స్వీకరించుటకు గూడ సంపూర స్వాతం 
గ రి 

(త్రము గలిగియుండును. ఇట్టి యనుభవములు శరీరమును విశేష 

చేతనములోనికి, స్వభావములోనికి దిరుగా బోతపోసి యా శరీరము 
నున్నత పరిణామమునకు నుపకరణముగా నాయ త్త పజచును, 


నీలో నిప్పుడు సంభవించుచున్నది యేమన నీ చైతన్య మూర్ట్వ 

మున దన స్తాన మేర్చరచుకొనుటకు (బయత్నించుట. ఏ వ్యక్తి యిట్టి 
థి ని ణి 
యూర్ధ్వసౌధములో సంచారము చేయగలుగునో యట్టివ్య క్తి యాత్మ 
స్వతంత్రతను, నపార నిరంతర నిశ్చల నీరవతను, ధృవమగు స్థిరతను 


గనుగొనును, ఐతే యీ స్థిరతను శరీరములోనికి, దాని వివిధ కక్ష్యల 
. లోనికి నూర్ల (మునుండి తీసికొనిరావలెను, ఆ సిరత యెన్ని వ్యాపా 
ఢా ® 


వాకా 


ra 


ద య జ్యా 
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ములు గలిగియున్నను సాక్షివోతె నిర్షిపమె వెనుక ననిరేశ్యమెన 
దానివలె పొదుకొని యుండును. 


స్‌ చైతన్యము శిరస్సుపై కి (బ్రకోపించిన నది సామాన్య మనన్సు 
నకు నతీత మైన స్థానము చేరగలుగును. ఆ స్థానమునుండి విశేషచేత 
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సత్యమునుండియే యుద్భవించవలెను, అహాంకారేచ్చా ద్వేషయుల 

లేక, వ్య క్రిగకేషా నిష్టములు గాక, భగవదిచ్చయే యా (ప్రవర్హనక 
ది టబ 

గాణ భూతముగా నుండవలెను. 


3 
* * 


మనప్పిద్దాంతములు విశేష (పొముఖ్యము గలవిగావు. ఎందు 
కన స త్రయొక్క_ యభిరుచి కనుసరణీయముగా మనస్సట్లి వాదముల 
గల్పించు చుండును; లేక యామోదించుచుండును. ముఖ్యముగా గమ 
వింపవలపినది వీ యభిరుచి; మరియు నీలోని యంతర్వాణి. 


ఆఖండ స్వరూపములగు సచ్చిదానందములు శూన్యరి క్త నిరాషాలా 
ములు మాత్రమే గావవియు, లేక రూపనామములు లేని యచలాదిష్టతీ 
యములు మాత్రమే గావనియు శక్తి సమేతమైన యఖండ స్వరూప 
మనియు గూడ భావింపుము. ఇట్టి దివ్యచై తన్యమును బరమందే 
గాక యిహమందు, నీ జీవితమందు నుపలబ్దిని జొందగలనను జ్ఞానో 
దయమును దదమసరణీయమగు భాగవత జీవితమును యోగ గమ్య 
స్తానములవి యామోదించుట మనస్సుకు సంబంధించిన విషయముగాదు, 


ఇది మనోవ్యూహ సమస్యగాదు, తర్కవాద పరీక్షకు నిలువ 
లేదని నా యన్నిప్రాయముగాదు. ఇతర వాదముల నెంత నేర్పుతో 
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దర్క_ము సమర్థింపగలదో యంతకు మిన్నగాకున్నను దీసిపోక యీ 
యౌధ్యాత్మిక సమస్యను గూడ సమర్థించగలదు. ఐన నది మాటల 
నెణుకల మనముల కందరానిది. అనుభవ వేద్యమైనది. అనుభవము 
లబ్దమగుటకు మున్ను (బాణ మనస్సుల లగ్నముచేయగల యాత్మ శ్రద్ధా 
భక్తు లావశ్యకములు, దివ్యజ్యోతి సంయోగా నుభవములు సంప్రొ ప 
మైన వా డధోగతి పాలైన నింద్రియము లీ యాధ్యాత్మిక మార్గము 
ననుసరించుట కెంత నిరోధించుదున్నను నీ మార్గమునే యనుగ 
మించును, అటి దివ్యజోతిచే స్పృళశింపబడిన వాని కుపలబి 

ట ధి 
గలుగక పోయినను భగవదన్నుగహ రూపమగు (శ్రద్దాభక్తులు నాత్మాను 
సంధాన నిర్బంధమును గలిగియున్నయెడల దాని వెనువెంట రాగలడు. 


భగవంతునియొక్క చర్యలు మానవుని మనస్స్ఫుయొక్క_ తీరున 
నుండవు; అవి మన జాడల ననుసరించి యుండవు. అవి భిన్నములు. 
వాని విమర్శన బుద్ధి కతీతమైనది. అవాజ్మానన గోచరము. ఆతని 
క_ర్తవ్యాకర్తవ్యములును మనచే నియమింసబడుట యసంభవము, 
ఎందుకన మన జ్ఞానముకంకే భగవంతుని జ్ఞాన మపారము. 
మనము నా స్తికులముగాక యౌ_స్తకులమైను ముందువెనుకలు జూడని 
యచంచల భక్తి శరణాగతులు మన కత్యవసరములు. నిజమైన భక్తి 


— ఎసమర*ణ 
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జానము లీ భావమునే భేదాభిప్రాయము లేక యేక ముఖమున ఘోషించు 
చో 
చున్నట్లు నాకు గోచర మగుచున్నది, 


తన యభిప్రాయములను గోరికలను భగవంతు డీడేర్చలేదని 
వాపోక భగవదిచ్చను బిర్మిగహించి దాని ననుసరించుట సాధకుని సరియైన 
దృష్టి. “ఇది నా హక్కు, నా కోరిక, నా యవసరము, నా బాధ్యత, నా 
యక్కర, ఎందుకు నేను బొందగూడ” దని వా కొనరాదు. అయితే 
తన్నుదా నర్పించుకొనుట, శరణుజొచ్చుట, దుఃఖవిముఖత్వములు లేక 
భగవంతు డొసంగునది మహాప్రసాదమని స్వీకరించుట ్రేష్టతర మైన 
మతము. ఇట్టి మత మలవడిన తదుపరి నీకు సంప్రాస్తమగు నదం 
తయు నీకు మే లొనగూర్చునదిగా గనుపట్టుచుండును, భగవంతుని 
యందు భక్తి విశ్వాసములు, భగవచ్చ క్రికి నాత్మ సమర్పణ శరణాగతు 
లత్యవసర మే గాక యపరిత్యాజ్యములై యున్నవి, భగవచ్చరణ్యమును. 
మిషగా కేకొని నీ సోమరితనమును, నలసత్యమును, బశుస్వభావ 
(పేరేపణలకు నీ బానిసత్వమును భగవంతుని తలమీవ, రుద్దనలదు.' 
నిజమైన యాత్మసమర్పణ, తడబడని యాకాంక్షతో 'భగవత్సత్య వ్యతి 
రేకతల విచ్చిన్నము చేయగల పట్టుదలతో మిళితమై యుండవలెను." 
స్వార్థపరమగు కోరికలకు, నీచవృత్తులకు, నీ యహంకారమునకు, లేక 
డైవృప్రచృన్న చేషముల దాల్చి (భ్రమింసజేయు నంధకారమయమగు 
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నవిద్యాశ క్రికి నీ భగవత్శరణ్యముల నొక నెపముగనో కారణముగనో 
లేక ముసుగుగనో త్రిప్పి బలినీయవలదు. 


సీ వాకాంక్షమాత్ర 'మొనర్పుము, తల్లి కు న్మీలుడ వె 
యుండుము. ఆమె నీలో బనిచేయవలెనన్న నామె సంకల్పములకు 
విరోధములై న వానిని సీ చెంత జేరనీయరాదు. సర్వకర్మముల నామె 
యందే సన్యసించి యామె కొజకే యాచరింపుము. నీవు నిమిత్త 
మాత్రుడవనియు నీ ద్వారా నామె సర్వకార్యముల నిర్వహించుచున్న 
దనియు భక్తి విశ్వాసములు గలిగి యుండుము. ఈ విధముగ నీ 
మనోహృదయములు వికసితములై నిరీక్షించుచున్న యెడల జ్ఞానసిద్ధలు 
సరియగు కాలమునకు సంప్రా పము లగును. 


% 
నజ 


భగవత్సే౨రేపణాను గ్రహముల కున్మీళన మొనర్చు శక్తిగల 
వాడీ యోగమందు దరించగలడు. ఇదియే యీ యోగమునకు మూల 
సూత్రము, ఎన్ని యిడుములకై న, ఆటంకములకై న సరకుచేయక 
(త్రికరణశుద్ధియుక్తమగు నాకాంక్షతో బరాచేతనోపలబ్ది కొకు శాంతి 
పూరిత దృఢనిశ్చయుడవైన నేదో యొక రూపమున దప్పక దైవాను 
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గ్రహము బిడయగల్గుదువు. నీ మనోహృదయ శరీరముల బక్వాపక్వ్ట 
నితుల ననుసరించి త్యరితముగనో తడవుగనో యా యనుగ్రహము 
గలుగవచ్చును. కనుక నెవ్వవికి నిలుపు నిదానము, సహనము లను 
నవి లేకుండునో యట్టివాడు (ప్రారంభములో గల (పయాసచే దన యుద్య 
మము విడువవచ్చును. ఈ యోగములో నొక నిర్దిష్ణ పద్దతిలేదు- 
హృదయకేంద్రమునందు నేక్యాగత నహాంచి దల్లికీ 'మొజలిడుము. 
ఇదీయే (ప్రశ న్రమగు సులభపాధనము. (భూమధ్యమున౦దు 
గావి బేక శిరస్పునందుగాని తదేక ధ్యాన నీష్ట జరుపవచ్చును. 
వితే యీ (గ్రంథులు వికపితములగుట దిహుకష్టము. మనస్సు చలన 
రవాతమె యేక్శాగత గాఢతరమై యుత్కాంక్ష త్వీవతరమైన అనుభవ 
మూచనలు తలజూస మొదలిడును. భక్తీ శ్రద్దలు "పెంపొందు కొలది 
ఫలోమ్మఖము శీఘగమనము దాల్చును. ఆన్ని సాధనలతో నిమి త్రము 

లేక దె వముతోడి నిత్యయాగ సంఘటనమునకు దివ్యమాతృళ క్రి 
మూర్తుల సంగహణములకు జయపదముగా సాధన సాగింపుము. 


వలో 


3 
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నీ స్వధావములో నెట్టి లోపము లున్నను నిరుత్సాహుడవై దిగు 
లొంద నవసరము లేదు, అగత్యమైన విషయమొక్క_ కే గలదు. 
అట్టిది సరాశ క్రీ కుష్మీలుడవై యుండుపే. అది సంజీవి వంటిది; 
భిగవతహాయ్యము లేక న్వయంకృషితో నిన్ను నీవు పవిత్రము చేసి 
కొన జాలవు. ఒక్క దివ్యశ కి మాత్రమే బావన మొనర్చుగలదు. 


యోగమూలము £1 


సీ వుస్మీలుడవైయున్న జాలును, మిగిలిన దంతయు నీ కొజకు 
మాతయే యొనర్చును, 


x 
ప * 


సీ వెంత బలసమన్వితుడవై నను దివ్య సహకారము లేని సీ 
బుద్ది కాంకెైబలములతో నీ నికృష్ణ స్వభావమును రూపుమాపజాలవు. 
స్వయంకృషి యొనర్చువారు గూడ వారివారి నీచ స్వభావము నేదో 
యొక విధమగు నదుపాజ్ఞలలో నికి దేగల్లుదురే గాని సంపూర్తా విచ్చిన్నం 
బగు సారధ్యములోనికి దేజాలరు. దివ్య సహకారము నవతరింప 
జేయుటకు, నపరశకులతో బోరు సల్బుటకు, ఆ దివ్యశక్తి నీ యెడ 
నుండుటకు దృఢసంకల్పా వేళ ములు సీ కత్యవసర ములు. ఆత్మ 
తృష్ణ నీడేర్చగల పరాశక్తి, హృదయమందలి చె త్యపురుషుని యావే 
శము మాత్రమే నికృష్ట స్వభావము పై దండయా(త సలుప గలుగును. 


* 
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మానవ (ప్రకృతికి లేక నీ వ్యక్తిగత స్వభావమునకు నీవు సంక 
ల్పించుకొన్న కార్యము వ్యతిరేక మై సంఘర్షించిన నట్టి కార్యమును 
సీ మనోనిగ్రహముచే న్నిగ్రహించుట బహు కష్టతరము. ఒక లక్ష్య 
మును సాధించుటకు గడంగిన మనోనిశృ్చయము, పట్టుదల, సహనము 
గలిగియున్న సఫలము గాగలదు. ఐతే ఫలసిద్ది దిర్షకాలమునకు గాని 
చేకూరదు. అది రాజమార్గముగాదు; నిశితారణ్య మార్గమును బోలి 
యుండును, సతనపరంపరలలో జిక్కి ముందు వెనుకలక దడవు 
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లాడుచుందువు. ఇదిగాక (ప్రారంభములో సఫలత యేదో కొలదిగా 
నుండును. 


ఆపయత్నముగా సర్వకర్మలను భగవదర్పిత ముగా నాచరింస 
బడుటకు మనోబల న్మిగహము మాత్రమే చాలదు. సమర్పణార్హు 
డైన వాని దివ్యసాన్ని ధ్యభావోప లబ్దు ల జేకూర్చ్పగల, తీవాకాంక్షగ ల 
హృదయ దాంపత్యము నీకు గల్గినప్పుడే అట్టి సమర్పణ చేయగలవు. 
భకా(గ్రేసరులు స్వప్రయత్నము మీదనే యాధారపడక వా రుపాసించు 
దైవానుగ్రహ బీలములపై నాశ్రయము గలిగి యుందురు, సీ వతిశ 
యాతిశయముగా నీ మనోబుద్దుల మీద నాధారపడియున్నావు. అందుచే 
సీ వభివృది నొందజాలకున్నావు. స యుద్యమమునందు నీవు మాతృ 
సహకార మర్టించుటయేగాక కంటికి రెప్ప చందంబున నామేని న్నను 
దినంబును రక్షించుచున్నదను భావనలో మునిగియున్నగాని నీ బంధము 
క్షీణించి తుట్టతుద కంతర్జాన మొందజాలదు, 


గ్‌! 
పాస 


గశ్రద్ధాభ క్రీ సమన్వితమగు (ప్రతి యాకాంకయు సఫలీకృత 
మగును. నీవు (త్రికర జభుద్ధియు క్త శ్రద్ధోపేతుడవై న భాగవత జీవిత 
మందు దైవర్భమానుడవగుదువు, అనన్యభ కి శ్రద్ధ అనగా దివ్యసత 
మునే యాకొంక్షించుట, రానురాను నతిశయాతిశయముగా దివ్యమాతకు 
నిన్ను నీ వర్పించుకొనుట; ఈ యావేశము వినా యితరేతరవ్య క్రి 
గతాశాపాశముల విసర్హించుట; జీవయ్యత్రలో నీ ప్రతి సంఘటనము 


జతకూగమూలము 4&8 


దైవమునకే యర్పణజజేయుట; అహంకార మమకారభావన లేక భగవ 
తై,-౦కర్యముగా భగవంతు డెసంగు కార్యముల నిర్వహించుట. 
ఈ లక్షణమువలే భాగవత జీవితముయొక్క_ పునాదులు, ఉత్తర క్ష 
ణమే ఈ భాగవత డజీవితముయొక్క_ సంపూర్ణావతరణమును సీవు 
పొందజాలవు. కాని సతతయుకావేదనతో నిష్కల్మష హృదయ 
ముతో నిష్కాపట్యబుద్దితో భగవదాశ్రయముకొజకు బరితపించి (మొక్కు 
లిడన నీ దివ్యచై తన్యములోనికి రానురాను నెంతెంతో నభివృద్ధి 
టౌందగలవు. 


ww 
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ఇంత కొద్ది కాలమున కే సంపూర్ణ శరణొగతీ లభ్యపడదు, 
ఎందుకన బరిపూర్త నివేదనయన నహంకారమను యజ్ఞ పశువుయొక్క 
(పతి యవయవమును ముక్కలుముక్కలుగా భగవచ్చరణ వేదికపై న 
ఖండించి భగవదర్పణ జేయుట. మనఃణపాణ భౌతిక చేతనములు, 
వీనిలోని (పతివృత్తియు, (బ్రతి వాసనయు, నామూల్యాగముగా, నన్న్ముక 
మముగా వరుసదప్పక వేలు వేలుగా శరణు బొండవలెను, వాని స్వకీయా 
చరణల వర్షించి భగవానుని జాడల నంగీకరించవలెను. అయితే 
నీవాచరింసవలసిన దేమన (వార ంభములో నాత్మ సమర్చణయను 
కేంద దృఢ నిశ్చయము నూనుట, అట్టి దృఢసంకల్పమును సఫ 
కీకృత మొనర్చుటకు నీకు వీలైన విధముగా (బతిసమయమును 
బురస్కరించుకొని సంపూర్ణాత్మ నివేదనలోని కనుగమింపుము. ఒక్క 
దిశలో శరణ్యమునకు జొరవ గల్గిన నది తక్కిన దిశలందు 
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సులభముగా వ్యాపించగలదు. గత్యంతరములేక వ్యా ప్తమొందును., 
ఆ శరణాగతి యొక్కటియే యితర బంధముల దైంపజాలదు, 
మజళీయు సడలింప జాలదు, అందులో (బముఖముగా సీ (పకృ 
తపు మూల్తితత్వములో నల్లిబిల్లిగా నల్లుకున్న (ప్రతి బంధకములు వాని 
శాఖోపళాఖలగు గారాబు నాశయములు అలంఘ నీయములగు 
నాటంకములు నడ్డు దగులుచుండును. ఇట్టి యాటంకములు కేం(_ద 
సంకల్పము కార్యనిర్వహణములోనికి నడుగిడిన తర్వాత గూడ 
సంభవించుచుండును, 


శ 
శ్‌ శవా 


నీ వొనరించిన తప్పిదము నేవిధమున దిద్దుబాటు చేయనగునని 
(ప్రశ్నించియన్నావు. నీవు నుడివిడిన దంతయు నొప్పుకొన బడినను 
దానికి జక్క_ని పరిహారము భగవత్సత్య వాత్సల్యములను నీలో (ప్రతి 
బింబింప జేయబడుటయే. అట్ట యుపలబ్దికి సంపూర్ణాత్మ నివేదనము, 
భగవంతునికి సంపూర్ణాత్మోన్మీలనము; అట్టి యున్నీలనమునకు (బతి 
బంధకములగు వాని బిహిష్కరణము (పథము పూజలుగా నున్నవి, 
ఆధ్యాత్మిక జీవితములో నెట్టి యపరాధమునకుగా యీ పూజలకు 
మించిన (ప్రాయశ్చిత్తము లేదు, సంపూర్ణముగా హరించు నది యేదియు 
లేదు. ప్రారంభములో నీ యాంతరికాభివృద్దిని బరిన్నర్తనము వినా 
ఇతర ఫలములగాని, సిద్ధినిగాని యర్థించరాదు. అటుగాకున్న ఘోర 
నిరాశాదుఃఖమునకు నీవు పాల్పడుదువు, నీవు స్వతం[త్రుడవై నగాని 
యితరాదులకు బంధవిమోక్ష మొనర్పజాలవు. యోగములో నిన్న 
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వరోధించు నీలోని ఖీకరశతువుల గెల్చినగాని నీ బాహ్య (ప్రతిఫకులపె 
దండె_త్తజాలవు, 


ఉ_త్రరక్షణమే స్వయంకృషిని విసర్హింప సాధ్యముగాదు. అట్టి 
విసర్జన సర్వవేళలందు నపేక్షణీయమును గాదు. తామసికమైన యల 
సత్వముకం మె రాజసికమైన న్వపయత్నము (శ్రేస్టయెనది. భగవచ్చ క్రి 
నీలో వర్తించుచున్నట్లు నీ కుపలంబనము గలిగినయెడల నీ [ప్రయత్న 
ముల చేకొని నడిసింపుమనియు నట్టికార్యమును మాతృ కార్యములుగా 
బరిదాన మొనర్చు మనియు భగవచ్చ్యకి నర్దించి నీలోనికి మజిమజీ 
యాశళ క్రి నాహ్వానింపుము, అటులైన సీ క _ర్హృత్వమందు నొక 
మార్పు గలుగును, నీ యాధారములో బనిచేయు భూతనులును 
మాత జేకొని నడిపించుటకు మొదలిడును. ఇట్టి మార్చాకష్మికమగు 
నైంద్రజాలికమైన మార్పు గాజాలదు. ఐతే దినదిన (ప్రవర్ణనము 
గల్లియుండును, 


ఇందుకు చైత్యసమత్వ మవసరము. _ త్రాసులో దూచబడిన 
చందంబున “నేను బొందు భగవచ్చక్తి యేది? స్వయం కృషి 
. యేది ?  విశ్వగతా పరశ కులకో మిశ్రమైవచ్చినడేది 1?” యని నిర్హ 
యించగల విచక్షణాభివృద్ధి మీలో చబెంపొందవలెను.  భగవదధీనము 
లోనికి బూర్తిగా మారుటకు జాలకాలము పట్టును. _అంతవటకు నపర 
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శ కుల నిరసనములు నిజశ కులకు నిత్యామోదములు నిత్యవిధిగా 
నొనర్బుము. 


(ప్రకృత మావశక్య మైనది స్వ ప్రయత్న విసర్జనము గాదు. స్య 
యత్నమును భగవ దధీన మొనర్పబడుటకు, నాతనిచే నడిపింపబడుటకు 
మజిమజి యీ యాకౌంక గలిగి యుండుము. 


శ 
* 4 


సాధన (ప్రారంభదశలందు సర్వము భగవంతునకు వదలివేయయట 
గాని లేక సర్వ మాతడే సమకూర్చు ననెడు కొండంత యాశ గలిగి 
ముకుళిత హస్తములతో గొంతు గూర్చొనియుండుట గాని సమంజనము 
గాదు. చెత్య పురుషుడు నడుము బిగించి ముందు కరుదెంచి కార్య 
కలాపమును (బేరేపించునప్పుడు మాత్రమే స్వప్రయత్న విసర్ణనము 
నాధ్యమగును. అప్పుడుగూడ న్యసమత్తత, మాటి మాటికి నొప్పుదల 
యావశ్యకము లగును. లేక పోనుపోను యోగాంత్య దశలందు విజ్ఞాన 
మయ మగు శక్తి ప్రత్యక్షముగా జేతనను చేకొని నప్పుడట్టి విసర్హనము 
సాధ్య మగును. ఇప్పటి కింకను ఆ స్థితి చాల దవ్వున నున్నది, ఇంత 
కితర్యత సందర్భము లందీ స్వప్రయత్న విసర్ణనము కదల మెదలలేని 
మొద్దుతనమునకు నలసత్వమున కీడ్చుకొనిపోవును. 


సత్తలో స్వతంత్రత లేక యంత్రము పగిది యిన్న యంశముల 
మాత్రమే చేతగాని దద్దమ్మలని నుడువనగును. అడి స్వాభావికముగా 
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చురుకులేని మొద్దుస్వరూపము వంటిది. ఆది మనః(ప్రాణంబులచే గాని 
లేక యున్నత శ కులచే గాని లాగబడుచుండును. అయితే భగవంతుని 
చరణములకడ మన మనఃశ క్తి సంకల్పముల సమర్పించుటకు మన కను 
కూల సావకాశములు గలవు. అట్టి సమర్పణభావ ము త్రరక్షణమే నీతో 
నెలకొనజాలదు, ఎందుకన నిట్ట యావశ్యక మైన శరణాగతి కిచ్చగించని 
నీచ పశు స్వభావము, లేక (ప్రతిపక్ష శ కులు, కొంతకాలము, బహుశః 
దీర్హ కాలము, జయ్యప్రదముగా నిన్నడ్డగించుచుండును. కనుక నీ ' కార్య 
రంగములో భగవచ్చ క్తి యడుగిడువజకు, నాటంకములు విచ్చిన్నములగు 
వటికు, భగవంతుని పక్షమందే నీ మనోవాక్కాయముల నుంచుము, 
బహిష్క-రించదగిన వానిని బహిష్క_రించుచుండుము. దివ్యలేజళ్ళ కుల 
కున్మీలుడవు గమ్ము. 


సీ యజ్ఞానాంధకారములు నీ కెజుక బడినట్లు నుడువుడన్నావు. 
అది మొత్తముమీద గనుబడిన సామాన్య స్వభావము. అట్టి జ్ఞానము 
చాలదు. కార్య రంగములో నా స్వభావముయొక్క చేష్టలు తూచాలు 
తప్పక నీ కవగాహన మైనప్పుడే పరివర్తన కార్యము నిజముగా (బ్రారంభ 
మగును. నీ కెజుక బడుచున్న నీ న్వభావ (ప్రవ ర్హనలోని దుళ్ళేష్టలను 

జాలీ లు 

సళ్ళువిడువక పట్టుదలతో బై టికి గెంటుము. నీ మనఃప్రాణముల దివ్య 
శ క్రి కార్యకలాపములకు నిరాటంకమైన పవిత్ర క్షేత్రముగా జేయుము. 


వ 
* శ 
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జొలకాలము పట్టును. కనుక నిట్టి (పళశాంతము సీక్ర లభ్యపడు వరకు 
సాధనల నిలుపక సాగించుచుండుము. 


షః 
%* 2 


మాతృశ క్రికి నీస త్త నున్మీలన మొనర్చుట. నీ యహంకారము 
యొక్క యన్ని రూపాంతరములను, వాంఛితములను గోరికలను 
బహిష్క_రించుట, యన్యాపేక్షల వర్ణించి దివ్యసత్యమును మాత్రమే 
యాకాంకించుట, యాత్రయమును స్‌ు సాధింపగల్షిన యోగములో 
నీవు నిర్చేశించుకొన్న లక్ష్యమును బొందగల్లుదువు. ఇట్టి సాధనలు నీవు 
చక్క_గా ననుష్టించిన యోగపిద్ధి కగత్యమైన పునాదులగు శాంతి సమ 
త్యములను, ఆంతరిక బలములను, నిష్కల్మష భక్తిని, (బ్రవర్హమాన 
మగు చేతనమును, నాత్మజ్ఞానమును భగవచ్చక్తి తేజమును నీకు (బిసా 
దింప మొదలిడును. 


సీపు భగవదంశ సంభూతుడవను పరమస.త్యమును 
(గ్రహించి తలి కుస్మీలుడ వై నీ సర్వకార్యములందును మాచ్చ 
మూర్తిని దిలకించుచు నామె యానందము కొజకు బాటు వడుము, 
ఇదియే నీ ధర్మము. సీ హృదయములో భగవంతుని సన్నిధానము 


ర్‌కీ శంద్ద-ఆకాంక్ష-నమర్పణ 


వీ కార్యరంగములో భగవంతుని యాధ్యర్యము గలదను భావము 
గలిగి యుండుము. చైత్యపురుషుడు పూర్తిగా మేలొ-న్న యెడల 
వీవీభావమును సులభముగాను శ్నీఘముగాను గాఢముగాను బొందగ 
లాగుచువు, చై త్యమునకొక్క_సారి యాభావముగల్గినయెడల నట్టిది మనః 


(ప్రాణతత్యములలోగూడ నావరింపగలదు. 


శ 
* వు 


సీ యితరానుభవములలో నున్న వాస్తవ మేమన దైవ 
పహాయ మర్గింవక స్వప్రయత్నములతో నెవ్వరుగాని నికృష్ణ చేత 
నముమండీ విముక్తి పడజాలదనుట. సత్యచై తన్యమునకు దూర్‌ స్ల 
మై తుచ్చ స్వభావములోనికి నీవు (గుంగినపుడు (ప్రతిది యసంగత 
మనియు దుక్లభమనియు నీకు గాన్పించును. ఐతే యట్టి సూచనలు 
పజములు గావు. ఏలయన _భగవత్సంపర్కము నీకు గల్లినది. 
ఆండువలన నికృష్ణచేత తనమునకు బద్ధుడవై  యుండవలసిన యవ 
సరములేదు. సత్యమెన యత్క్భష్టచేతనమ నిన్నా వేశం చినప్పు డట్టి 
యావేశము (ప్రధమములో న్వల్పమైనను సర్వము చేయగలనను ధీర 
తుము గలిగయుందువు. ఆ దివ్యశక్తి స్పర్శ (పారంభములో 
ల్పమైనను ేయోదాయకమే. ఎందుకన సర్వము నాదివ్యశ క్రియే 
_రించగలదు. సంపూర్ణాత్మ పరిణామమునకు, శుద్ధినంస్కా_రొము 
నావకాశము నాత్మాకాంక్షయు నత్యవసర ములు, 


శ 
* 4 
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మాత ఇచ్చానుగుణ్యముగా ననున ర్తించుటకు నియమములేవన 
కేజస్సత్యములను, బలమును (బ్రసాదింపుమని యజ్జు జాచుట. 
మజీయు నన్యశక్తుల (పేరేపణలకు వాని దాసత్వమునకు బాలుగా 
కుండునటుల నాకాంఓంచుము. ఇంకను గామోదృవములై న వాంఛా 
శయముల నుపేఓీంచి స్వకీయాలోచనల నభిపాయముల విసర్జించి 
దివ్యసత్యమును స్వీకరింపగల (ప్రశాంత మనస్సుగలిగి యుండుము. 
తుదకు జైత్యపురుషుని మేల్కొలిపి యాతనికి నృగస్థాన మిడుము. 
బైత్యపురుషు డట్లు నీలో నాధ్వర్యము వహించిన మాతతో నీకు 
అవినాభావ సంబంధము గలిగి యామె నిజేచ్చను గనుగొనగలవు. 
ఎందుకన మనఃపాణము లితర (_పేరేసణలను గూడ భగవక్సేరే 
సణలని పొరబడగలవు. అయితే చై త్యపురుషుడొక్కతూరి మేల్కొన్న 


యెడల నట్టిపార కాటు పడజాలవు, 


విజ్ఞానమయ సరివర్తనము చేకూరిన యనంతరమే సంకల్ప 
సిద్దుడవు గాగలవు. అయితే (త్రికరణములందు జ్ఞానయు క్రమైనవాడును, 
ఆ(ప్రమత్తుడై హెచ్చరిక గలిగినవాడును నొకపరిపాటి దోషరహిత 
మగు కార్యకలాపముల జరుపగలడు. ఇట్టి గుణాతిశయములు 
సంపూర్ణ ము క్తి క్రి మార్గ ములేగాక యపరత్యాజ్యములై. యున్నవి. 
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చర్విత చర్వణమునకు విసుగుజేంది కొంగొ త్రలు గోరువారు 
యోగాభ్యాసము చేయజాలరు. ఏదెట్లున్నను నీ యోగమునకు హను 
మంతువి వాలముపగిది తరుగని పట్టుదల సహనము లావశ్యకములు. 
మృత్యుభయము కామనయొక్క_ లోపము. అదిగూడ యోగార్హతకు 
బ్రితిపక్షమే. తద్విధముగనే రధాగద్వేషముల కెవ్వడు బానినయై 
యుండునో యట్టివాడు యోగము ప్రయాసకర మైనదిగా గనుగొనును, 
ట్రహ్మపాకొత్మారానుభూతుల నొందుటకు డీవ్రముగా నాత్మ (పచోద 
నము, అంతరంగికాహ్వానము లేనివాడు పతనముజెందును. మణీయు 
నతని యాద్యమము బూడిద పాలగును. 


కార్యసాధన విధానము మనము నిర్ణయించుకొన్న లక్ష్యము 
వనుసరించి యుండును. ఫలాపేక్షతో జేయబడు కార్యము తరుచుగా 
వినుగు విరానములేని కృషికే దారితీయును. కృషికి, కష్టమధికో 
ముగను ఫలము న్వల్పముగను నుండును, కార్యములో విఘ్నములు 
గలిగినప్పుడు లేక పతనము వాటిల్లి నపుడు జుగుస్పజెంది యపనమ్మ క 
ములపాలగును. అట్లుగాకపోయినను శ క్తిని ఐలత్కారముగా (గిందిక్త 
1వతరింపజేయును, ఇట్టి నిర్భంధ విధానము యోగములో బల 
ంపన్నులకు ననుభవజ్ఞాలకు దప్ప తదితరులకు (శేయస్కర మైనది 
చు అది ఫల(ప్రదాయియైనను భ(ద్రమైనదిగాదు. ఎందుకన నుగ 
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యించుటయో కలదని (ప్రత్యేకముగా జెప్పనవసరము లేదు, నిజ మిట్లు 
న్నను సాధకుని దృష్టిలో స్వయంకృషి (ప్రధానస్థాన మలంకరించు 
చున్నందువలన బరువంతయు జాలమట్టుకు దన వీప్పమీదనే యున్న 
బ్రూహాంచుచుండును, 


చైత్యపురుషుని మార్గము రెండవ విధము, సీ చైతన్యమును 
భగవానుని కుస్మీలన మొనర్చి, వైత్యపురుషుని మేల్కొలిపి నిర్ణమింప 
జేయుము. మజియు మనఃప్రాణ భౌతికములగూడ మేల్కొలిపి భగ 
వానునికి వికసితము చేయుము, _ అట్టి యుస్మీలన సాధనలో గలుగు 
జ్ఞానమును బడయుచు, గర్హవ్య మేమని గమనింపుచు, భగవచ్చ కియే 
దాని నెల్ల నిర్వహించుచున్నట్టు భావించుచు, దిలకించుచు నుండుము, 
మజియు భగవంతుడు కర్తృత్వము వహించుటకు మొటిలిడుచు, నాతని 
చర్యల జాగరూకతతో నామోదించు చుండుము. భగవంతుడు నీలో 
సలుపు కార్యకలాపములకు నిట్టి (ప్రవర్తన సాహాయ్యమిడును, 


నీ చేతనము సంపూర్ణముగా భగవంతునికి వికపితమగు వరకు, 
భగవదిచ్చా జనిత మైన బుజుప్రవర్తన సీ కలవడువర కీ రెండు (తోవలు 
మిళితమై యుండును, ఇట్టి యుపలబ్చి పొందిన యనంతరము నీ వీపు 
మీది బరువు తొలిగి సర్వ బాధ్యత అంతర్జానములగును. 
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వేగములు గలిగి మజిమజి యవరోహించు నప్పుడది యంధకారములో 
మునిగి లీనమైపోయినట్లు ప్రథమమున నగుపడును. అయికే యాయవ 
రోహాణ మింతింతలై న చిమ్మచీకటిని వెలుగు గాను, మాన వాజ్ఞొన 
మయమగు చేతనమును నాధ్యాత్మిక చేతనముగాను మార్చును, 


యోగాభ్యాసమన సర్వవ్యామోహములను (దైంపి భగవంతు 
నొక్క_నిపై ననే వ్యామోహము గలిగియుండు మనోబుద్దులు, మాత్మ 
హస్తములలో గీలుబొమ్మయను నుపలబ్లి, నీకు జేళూరువజుకు నడు 
గడుగునకు భగవ దన్నుగహమునందు నమ్మకము భగవదాషేశ మనో 
బుద్దులు సంపూర్ణాత్మ నివేదన (ప్రథానములుగా యోగములో నభ్య 
సింపృము, - 


ఈ యోగములో భగవత్చేఎరణమున' కున్మీలుడవై యుండుకే 
సర్వసిద్ధాంతము. భగవచ్చ క్తి నీ కుపరిభాగమున దాండవ మాడుచున్నది. 
అ ట్లుపరిభాగమున డాండవించు దివ్యశక్తి యెజుక నీకొక తూరి గలి 
గిన నది సీలోని కవతరించునట్లు (మొక్కులిడుము. ఆ దివ్యకక్తి వీ 
మనోవాక్కాయముల లోనికి శాంతివలెను, తేజమువలెను, పీలో గ్రీడ 
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ను, నిరాకార దివ్యసాన్నిధ్యమువలెను, లేక సాకర్‌ 
దిన్గసన్నిధానమువలెను నవరోహించును. భక్తీ శ్రద్ధలతో నుస్మీలనమ 


కొట కాకొంకీంచిన యెడల నిట్టి యుపల్ధి బొందిన వై తన్యమును 
బడయగలపు. 


ఆకాంక్ష, మొటి, ప్రార్థన యనునవి యన్నియు నొక దాని 
పాంతరములే. ఇవన్నియు శక్తివంతము లైనవే. వీనిలో నేది 
నీకు లభ్యపడునో యేది సులభసాధ్యముగ నుండునో దానినే యవలం 
వించుము. ఇతర మార్గ మేకాగ్రత; హృదయ 'కేంద్రమునందు నీ చేతన 
మును గేందీకరించి యా హృదయ స్థానములో మాతను మననము 
చేయుము. అ హృదయ స్థానము నలంకరింపుమని తల్లికి మొబజలి 
డుము. నీవు వీవిలో నేదియైన గాని లేక వేణు వేలు సమయములందు 
రెండింటివిగాని యభ్యాసము చేయవచ్చును. ఆ క్షణమునకు నీ కేది సహజ 
ముగ గలుగునో లేక ని న్నేది తన దిక్కునకు నాకర్షించుకొనునో 
దానినే యనుష్టించుము. (ప్రారంభములో ముఖ్యావశ్యమగు విషయ 


క. 


'మొక?టి గలదు. అది యేదన మనస్సును (బళాంత మొనర్చి ధ్యాన 
సమయమందు నాధనకన్యమైన సంకల్ప వికల్పముల నిరసించి [ప్రార 
దోలవలెను. (పకాంత మనస్సులో ననుభవమునకు సన్నాహము (ప్రవర 
మాన మగుచుండును. సత్వరమే సర్వము సమకూర్చబడలేదని నీవు 
(తొక్కులాడనలదు. మనసులోవికి బూర్హ్మప్రశాంతము చేకూరుటకో 
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మైన సాధన భీకరశ్నతువుల (బ్రతిఫలింప జేయును. లేక సీచ (ప్రతిపక్ష 
మిశ్రిత శక్తులనైన (క్రింద కవతరింపచేయును. వీని, విక్ష్రచణచేయగల 
యనుభవము లేని సాధకుడు తారుమారగును. ' ఇట్లు కౌకున్నను 
సాధకుడు తన మితానుభవళ కీ సామర్శ్యములను భగవన్నాయకత్వమున 
కారోపించును, తన మనఃప్రాణ నిర్మితములగు లక్షాశ యములను 
భగవత్ప్రసాదమనియు భావించును. వ్యక్తికి వ్యక్తికి భదములున్నవి. 
ప్రతివ్య క్తికి యుక్తమగు సాధన యున్నది. అయితే సతతోన్మీల 
నమ్మ, (ప్రశాంతమైన నిల్కుడగల యాకాంక్ష, ఉదిలాటములేని యుత్సా 
హసమన్వితములై న సహనమును, నమ్మకమును సాధనలో నీ 
కుపకరించునని నా యభిఫాయము, 


2 
ఏ 1 


యు క్రతరుణము రాకమునుపే విజ్ఞానమయ కోశము లభ్య 
మైనదనిగాని లేక దానిని చవిజూచితిననిగాని ప్రగల్భములు పల్కుట 
యభావ్యము, ఇట్టి (ప్రగల్భములు పలుకువారు సాధారణముగా (శుతికి 
మించిన యహంకార ' విజృంభణమును, విక ణలేని (పమాదావ లోకన 
మును,.ద్రలమీదుగా దిరుగు (ప్రవర్తనమును నపసవ్య వృ త్తులును గలిగి 
యుందురు. ఒక విధమైన యాధా్యత్మిక " నమత, వినయము, నిగ 
రము, నిరాడంబర మైన శ్ర ద్ధాభ కులు గలయౌా త్మానలోకనము గలిగి తన 
లోపము తాను[గ్రహించుకొనుట యత్యావశ్యకము, .ఆత్మస్తుతి, యాడం 


(శద్ధ-ఆ కాం శానమర్పణ 


విరము “నే నుడివినదే వేదవాక్య' మను స్వాభిమానము వర్ణ నీయములు, 

చేరు ప్రతిష్టలకు గాక భగవంతుని జేరు నిమిత్తము వకతము నీలో 
నున్న జీవుని సరమావిష్కారావశ్యకతను గు ్పెరుంగుటయే యీ 
దువిత్య భౌతిక మానవ శరీరము విజ్ఞానమయమగు మార్పు నొందు 
టకు నుత్తముమేన లక్ష్యమని నా యభి ప్రాయము. 


భొతికములోని చైత్యశరణాగతి నీయనుభవనులోనికి (భారంభ 
మి, సీస త్త యవ్నిభాగములయొక్క మూలాంశము అర్భణ చేయ 
విడీవవి. ఐతే. యట్ర సమర్పణ నంపూర్ణము గావలెను. న _త్తయొక్క- 
యవి లాగములలోను వాని సమష్టి చేష్ప్టలలోను, (బ్రత్యేక చేష్టలలోను 
వ్యాజప జ త్య వివేదన పుం శరణాగతి సంపూ ర్తి గాగలదు, 
భగవంతువిచే (గీడింపబిడుట యన సంపూర్ణముగా నతనికి శరణు 
కొంచదుబయే. అనగా వీ సర్వేండ్రియంబులందు న వనుభవించు భగవ 
i క్రీ సామ? రము లానంద తేజములు, నీ యానందము కొటకు గాక 
దగవదానందము కొజకని భావింపుము. నీవు భగవంతు నావేశించుట 
కొంత. భగవంతుడే నిన్నా వేశంచుట యతిశయమైన పరమానందము. 
గవంతువితో వీవు క్రీడించుటకంచె భగవంతుడు. నీతో (గీడించుట 
చొప్పున పరవశత. క శరణాగతవల్ల నీవు నీ యాత్మమీదను, నీ 
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స్వభావము మీదను (బళశాంతము శుభదాయకమునై న యాజమాన్యమును 
గూడ బొందగలుగుదువు. 


చై త్యపురుషునకు న(గ్రస్థానమిడి యాస్టానమునే యాతని మనుగ 
డగా జేయుము. మనఃప్రాణభౌతికములమీద నా చైత్య సత్తాశ కిని 
(బ్రయోగింపుము. అట్టి ప్రయోగముచే జైత్య సత్త తన యేక దీక్షా 
కాంకు...శరణాగతులను, భ క్రివిశ్వాసములను, ఆ మనఃపాణభౌతికము 
లను (బిసరింపజేయును. తేజ సృత్యములకు దూరస్థమై యహంకార 
మనుకారములకు జోహారు లొనర్ను నీ పశు స్వభావములోని లోపము 
లను జైత్యసత్త తక్షణమే (ప్రత్యక్షముగా గనుగొనగలదు, 


అహంకారముయొక్క యన్ని రూపాంతరముల మొదలంటి 
నరికివేయుము, నీ చై తన్యముయొక్క (ప్రతిన్యాపారము నుండి దానినారు 
లేకుండ నాశన మొనర్పుము. 


విశ్వగత చైతన్యము నభివృద్ధి చేసికొనుము, విశాలములోను, 
విర్ణణములో ను, విశ్వగత భగవంతునిలో ను, నిశ్వశ కుల యవలోకనము 
లోను, భగవల్లీలయెన నీ ప్రపంచ పరిణామముయొక్క జానోపలబిలో ను 
౧౧M రాజ శో డా 
సీ యహంకార కేంద్రసంజని తేక్షణముల లీనము జేయుము. 
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చేయును. గాఢమైన యాకాంక్ష యుండవలసినదే; కాని దానికి. జేదోడు 
వాదోడుగా నచంచలత, యుదాసీనత, "విచక్షణ లుండవలెను. (తొక్కు 
లాట వలదు. అలసత్వము, మాంద్యమును వర్షింపుము. ఉద్వేగ జనిత 
మగు నుబలాట, మనోసంజనిత ధై ర్యవిలో లతను ద్యజింపుము, నిలక 
డతో గూడిన పట్టుదల గలిగియుండుము. అయితే తత్తరపాటు లేక 
కార్యమును సొధింపుము. ఆత్మసాకాత్స్మా-రమును పరువు సరువున బరు 
గిడి చే జిక్కి ంచుకొన జాలవు. అది స్‌ యాంతర్యము నుండియు 
నూర రము నుండియు వచ్చుట కవకాశ మిమ్ము. దాని కార్యరంగమును, 
ని స్వభావమును దాని పరిమితిని వీక్షించుచుండుము,. 


నీలో మాతృశ క్రి పనిచేయుటకు జొరవ నిమ్ము. కౌని ప్రచ్చన్న 
వేషములతో మాతృస్వరూప మని (పకటించుకొను అహంకా రాజ్ఞాన 
మిశ్రమ శక్తులు మాతృస్థాన మలంకరింపకుండ హెచ్చరిక గల్లి భద 
ముగా నుండుము. నీ స్వభావమునందున్న యజ్ఞానమును వదలించుకొను 
టకు నా కొంక్ష్షీంపుము. 


విజ్ఞానమయ పరివర్తనకు నీవు సంపిద్ధమగుట కివి (ప్రధానమైన 
యంశములు. అయితే వీనిలో నొకటిగూడ సులభ సాధ్యముగాదు. ఇవి 
సంపూర్ణముగ జేకూరనిదే విజ్ఞానమయమగు మార్పునకు నీ స్వభావ 
మున కర్లత కలుగదు. స్మక్రమమైన దృష్టి నీలో ్రితిప్పింపదిడినయెడల 
సీ శుద్ధి సంస్కారము శీఘ్రిగమనము డాల్చును. సరిమైన దృష్టి నవ 
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లంబించి యా దృక్పథమునందు బట్టుదలతో నిలిచియుండు టొక్క_ పే 
వీవు చేయగల్లిన సహాయము, సాధారణ పరిణామమున కిదియే సహాయ 
భూతము. 


ITI 


కషములందు 
ల 


యోగారంభ దశలందు గష్టములు మెండు. అభివృద్ధియు గుంట్లు 
గలిగియుండును. నీలోని పురుషుడు సంపిద్దుడగుటకు, నీలోని కవాట 
ములు తెణువ( బడుటకు6. గాలయాపన మగును. నీకు ధ్యాన సమయ 
ములయందు నంతర్జ్యాతి 'మెజుప్పలు పొడగట్టుచు, నంతర్ముఖాకర్ష ఇ [పది 
లుదు, బాహ్యాము నందభిరుచి కీణ్‌ంచుచుం. గామనయొక్క తారుమా 
రొనర్చు నొత్తిడి కృళించుచున్న యెడల గొప్ప యభినృద్ది బోందినట్లు 
భావింపవలపినదీ. యోగ మార్గము కడు దీర్చ మైనది. అడుగడుగునకు 
నాటంకములు తటస్థించు చుండును. వానితో. బోరాడి జయ మొంద 
వలెను. కష్టములయందు, గాలవిలంబనము నందు, నామావశిష్ట 
విఘ్నములందు, ధైర్యము, చలించని భక్తిశ్రద్ధలు, తదేకదీక్షగల పట్టు 
దల ఇవి సాధకుని కన్నిటీకంచి నత్యవసరమైన సంప కత్తులు. సొభన 
ప్రథమ దళలందు నాటంకములు సర్వసాథారణముగా. గల్గును, వీ న్వభొ 
వమునకు దగిన సంగహణశ క్కి లేకుండుటచే నోటంకములు తభస్థిలచు 
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చున్నవి. ఆ (ప్రతిబంధకములు మనఃకక్ష్యకు సంబంధించినవో లేక 
(పాణకత్ష్యకు సంబంధించినవో నీవు పరిశోధింపవలెను, అట్టి క్షేళో 
త్పన్నస్థానముల గనుగొని యా స్థానమునందే సీ చేకనమును విశాల 
మొనర్పబడుటకు గృషి సల్ఫ్బుము. ఎక్కువ శాంతి సవిత్రతల కాకాం 
క్షీంపుము. అట్టి శాంతి సవ్నితతలలో (తికరణ శుద్దిగా నీ (పతికళూల 
భాగమును భగవచ్చక్తికి బూర్హముగా నేలాటి కృత్రిమము లేక యర్చ్పణ 
చేయుము, 


% 
“* * 


స్వభానములోని (ప్రతిభాగము దాని పూర్వ వాసనలనే యనుస 
రించుటకు వాంఛించును. సంపూర్ణమగు మార్పునకు గాని యభివృద్ధికీ 
గాని సీ స్వభావ మియ్యకొనక దాని శ_క్యానుసారము వికసించును, ఎందు 
కన దాని (ప్రత్యేక రాజ్యమందు దాని నిరంకుశాధికారమునకు భంగము 
వాటిల్లుచున్నది, ఈ కారణము వల్లనే శుద్ది సంస్కారము దీర్హ ము 
గాను గష్టతరము గాను బరిణమించుచున్నది. 


మన;స్పు తమోభావమును పొందుచున్నది. ఎందుకన భౌతిక 
మనస్సు దాని యుపాధిగా నున్నది. తమస్సు లేక మాంద్యము భౌతి 
కము యొక్క ముఖ్యతత్వము. ఈ మనోభాగ మనర్గళోన్న తానుభవ 
ముల ధాధను భరించలేక యలసి, (శ్రమనొంది మాంద్యము వహించు 
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చున్నది. ఈ మాంద్యము నుండి విముక్తి నందుటకు సమాధియే తరు 
ఇకోపాయము. సమాధ్యవస్థ యందు శరీర మచలత్వ మొందుచున్నది, 
భౌతిక మనస్సొక విధమైన నిద్రావస్థలో మునుగుచున్నది. అందువలన 
లోపలి చేతన తన యనుభవములలో నోలలాడుటకు నిరాటంకముగా 
నుండును. సమాధి యోగమున కపరిత్యాజ్యమైన యెడల జ్యాగదవస్థ 
యొక్క కాహ్యచేతన సమశ్య పరిష్కరింపబడ జాలదు. ఆది మాలిన్య 
ముతో గూడుకొని యుండవలసినదే. సమాధి యంది లోటు అంతర్ఫూ 
తమై యున్నది. 


ధ్యానకాలమందు నా నానేక సంకల్ప వికల్పములు వచ్చుచున్న 
యెడల నవి (పతిపక్ష శ కుల కృత్యములు గావు. మానవ మనస్సు 
యొక్క సాధారణ స్వభావము వల్ల నే యవి గలుగుచున్నవి. సాధకుల 
కందజ కీ కష్టములు తప్పవు, అనేకుల నీ కష్టములు దీర్హకాలము విడు 
వక భాధించు చుండును, వీనిని వదలించుకొనుటకు గొన్ని మార్గములు 
గలవు. అంచులో నొకటి యేదన సంకల్పముల సీక్ష్షించుచు వానిని బిట్స్‌ 
మానవ మనస్సు తత్వమును నీవు బరికించుట, ఆయితే యా సంకల్ప 
ముల వెనువెంట నీవు పరుగిడుటకు సంకల్పింపకుము. వివేకానందులు 
తన రాజయోగ మార్గ్షమునందు జూపిన దిదియే, మజియొక మార్గమే 
దన___సంకల్ప వికల్పములు నీవిగావని యుసలకించుచు, సొక్షీ పురు 


66 కష్టముల౦దు 


మని వలె నిర్లిప్తడవై యా సంకల్ప వికల్పములకు నీ యనువుతిని 
సీరాకరించుదు. అవి బాహ్యము నుండియు (బకృతి నుండియు వెలు 
వడి వచ్చుచున్నట్లు బరిగణించుము. వానిని నీమాన సాకాశమునందు 
సంచారముచేయు బాటసారులవలె భావించి వానితో నేలాటి సంబంధ 
బాంధవ్య నిమి త్తములు లేనట్లు మెలంగుము. ఈ విధముగా గొంత 
కాల మాచరించిన మనస్సు రెండు విధములుగా విభజింప బడుచున్నది. 
చలనరహితమై సాక్షీ స్వరూపముగా నుండి వీకించు భాగమొకటి; సంక 
ల్పముల సంచారము గలిగిన (పకృతి భాగము మజియొకటి. ఈ (పకృతి 
భాగమే మొదటి భాగమునకు ధ్యేయమైనది. తరువాత (ప్రకృతి భాగమును 
నిశ్శద్రిపరుచుటకు వీలగును. మూడవ .మార్షము కడు శీఘగమనముగల 
పద్ధతి. ఈ పద్ధతియందు నాలోచన లేవై పుననుండి (ప్రసరించు చున్నవో 
యని తిలకించినయెడల నవి తననుండికాక తన శిరస్సు వెలుపలి భాగము 
నుండి వెలువడుచున్నట్లు నీచే గనుగొనబడును, అట్టి రహస్యమును 
గు_ర్పిజ్‌ంగిన తదుపరి నవి నీలోనికి [బవేశింపక మునుపే, వానిని గెంటి 
వేయము. ఈ పద్ధతి యన్ని పద్దతులకంటె నధిక కష్టతరమైనది. అం 
దజీ కందరానిది. అయితే దీనిని సాధింపగలిగిన యెడల ఫల మధికము 
గను గష్టము స్వల్పముగను నుండును. ఇది శ క్రీ యుక్తమగు దగ్గజి 
(తోవ. 


నీలో నపనవ్యమైన వృత్తులను దిలకించి తెలిసికొనుట యత్య 
వసరము. ఎందుకన నవి నీ వ్యాకులతకు గారణభూతములె 
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యున్న వి. సీవు వానినుండి విము క్రి బొందవలెనన్న వానిని మాటి 
మాటికి బహిష్కరించి పార|దోలవలేను, 


ఐతే నీ లోసములను నపసవ్యవృత్తులను గుతించి సతతము 
మననము చేయకుము. నీవు నిర్ణయించి చేరదలచుకొను లక్ష్యము 
మీదనే తదేకధ్యానము నిలుపుము. అది నీ గమ్యస్థాన మైనందునం 
'దప్పక చేరగలను, చేరితీరగలి నను దృఢవిశ్వాసము గలిగియుం 
డుము. ఎల్లప్పుడు లోపముల గురించియు నపరాధముల గుణించియు 
జేయబడు చింతన జూగుప్పకు, భక్తిశద్దలయందలి యపనమ్మకమునకు 
గారణమగును. ముందరికాళ్ళయం దున్న చీకటి వై పునకు పి దృష్టిని 
(బ్రసరించుటకు మారుగా రానున్న వెలుగువైపునకు రెట్టింపులుగా వీ 
దృష్టిని మటలింపుము, శ్రద్ధాభక్కులు, ఉత్సాహము, తుట్టతుదకు 
దప్పక జయముగలుగునను నమ్మకము, సహకార మొసంగును. ఈ 
చతుష్టయము నీకు శ్రీ ఘాభివృద్ధిని జేకూర్నగలవు. 


నీకు మున్ను సంప్రాప్తమైన శభదాయకమగు నమభవమా 
గూర్చి యింతింతలుగా (6 (బస్తుతించుకొనుము. అట్టి యనుభవమొక్క 
మైనను నూటొక్క పతనములకం కెనెక్కువయని ర్ట అట్టీ 
హర్షోదృవానుభవ మంతర్జా నమైన దానికొజక్రై విలపింసకుము. జూగుప్ప 
నొందకుము, దిగులు వ ఐకే లోన శాంతి వహించి 


యట్టి యనుభవము మిక్కిలి గాఢముగాను బూర్జముగామ దిరిగి 
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సంభవించునటులాకాంకింపుము. (పతిక్షణ మాకొంకీంపుము. శాంతిగలిగి 
భగవానునికి సంపూర్ణముగా నమాయకుడ వై యున్మీలు/డవు గమ్ము, 


ఖ్‌ 
ఏ * 


మానవ నికృష్ణ ప్రాణము మిక్కీ-లి హేయమైన లోసపముల 
చేతను వృత్తులచేతను నిండియున్నది. ఇవి (ప్రతికూలళ కులకు (బతి 
ధ్వనించుచున్నవి. సతతము చై త్యసతోన్మీలనము, మాటిమాటి కస 
రశ కుల (పేరేవజణల బహిష్కరణ, (ప్రతిపక్షపుసలహాలకు విముఖత్వము, 
పరాళ క్రియొక్క_ కశాంతిపవిిత్రతేజముల యవరోహణ తుట్టతుదకు నీ 
చెరను ఛేదించి దగ్ధముచేయగలవు. 


అత్యానశ్యక మైనది శాంతి. ఆ శాంతి కొండంతలైన నీప్సి 
తమే. తుచ్చపు _పేరేపణలు నీవి గావని తలంచుము. అవి పిలు 
వనిపేరంటము చెప్పని యొక్క(ప్రొదన్నట్లు సిగ్గువిడియములు లేక 

ఏ ae) ౧ 
నీ చెంతకు. బరు(గులిడుచున్నవి. వానిని నిరాకరించి నీనుండి 
భిన్నముచేయము, భగవచ్చ క్రియందు నమ్మిక గల్లి యట్లినమ్మికయందు 
ar” ౧ లు 

స్థిరమతివై యుండుము. నీ చైత్యసత్త భగవంతునినర్జించిన, నీ 
మన'స్పేలాటి జంకుకొంకులు లేక నిష్కపటముగా నీ నీచస్వభావము 
నుండి విడుదలకు న్నాకందించిన నీ హృదయము మాతృళ కి 
సాన్నిధ్యములకొటకు( బరితపించిన, నీవు స్వశ క్రిమీద నాధారపడక 
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మాతృశరణ్యముమీదనే మొనకొనిన, నీ యపరశకుల ముటడి తుట 
టి అ లు 
తుదకుందుత్తునియలగును. శాంతి బలము లసరళ కి సానమునలంక 
అలలే = (౬ 
రించును, 


నికృష్టస్వభాప మజ్జాన మయమైనది, అది దైవసంభూత 
మైనడి కాదు, స్యాభావికముగా, నది దై వవిరోధి యు(గాదు. 
అయితే సత్యమునకు. చదేజమునకది గ్రుడ్లిదిగానున్నది. (ప్రతిపక్ష 

టె 

శ కులు దైవ విరోధులు, అవి దైపీసంపత్తునకు (బతిపక్షములగు'పే 
గాక మానవ సశుస్వభావమును వశపరచుకొని యాసశుస్యభావమును 
దల కిందు(జేసి యవకతవర వృత్తులతో నింపి యందుమూలమున 
మానవుని (బేరేపించుచు వానినెత్తిమీద గాపురము సలుపుచుండును. 


అ(ప్రమేయమైన అతిశయోక్తులతో గూడిన ఆత్మడూషణల 
వర్జింపుము. పాపభీతివల్లను, గష్టములవల్లను, బత నమువల్ల ను గలుగు 
జుగుప్పనుండి విము క్రినొందుము. ఈ భావములు నీకెల్లప్పటికి 
మే లొనర్పజాలవు. ఇవి సీ యభివృద్ధికి నడ్డుతగులు నాటం! 
ములుగా బరిణమించుచున్నవి. ఈ భావములు మతసాం(పదాయక 
మునకు ' సంబంధించినవి. యోగసాంప్రదాయకమున కివి దూరస్థ 


ములు.  యోగసాధకుండు స్వభావలోపములన్నియు నందటికి సామాన్య 
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మనియు నవి యపర ప్రకృతి చేష్టలనియు భావించును. వానిని 
(బశాంతముగా స్థాయిగల్లిన సట్టుదలతో భగవచ్చ క్రి యందు 

ర్రమగు నమ్మకముగలిగి బహిష్కరించి తరిమి వేయుచుండుము, 
ఇట్టి యనుష్టానములో సాధకు( డబలత్వమునుగాని, జుగుప్పునుగాని 
యజా(గ్రత్తనుగాని జూపక, యుద్వేగములేక, విసుగునొందక, చీదరిం 
చుకొనక యుండవలెను. 


యోగపద్దతి యేమన విచారము వ్యాకులతలు సంభవించినపుడు 
బానిసపగిది నీవు వానికి లొంగక పెడ మొగముదాల్చి, యట్టి వ్యాకుల 
తలకు(6. గారణము గుర్రెజి(గి వానిని నశింపజేయుటయే. ఎందుకన 
సర్వవ్యాకులతలకు( గారణములు మనలోనే పాదుకొని యున్నవి, 
ఒకవేళ కామనలో దాగియున్న లోపమో, యపనవ్వభావ మననమో 
వానికి. గారణములుగా నుండనోపును, లేక తు దపుగోరికల సం 
తృ ప్పివలన(గాని యసంతృ ప్రివలనగాని గల్గిన (పతిఫలముగా నుండ 
వచ్చును. యోగములో నిస్పలమందిన క్షు దపుకోరికకంచె సఫలమందిన 
కోరికయ నీచప్రవృత్తుల మననము ఎక్కువ సంకటమును బాధను 
గలుగ (జేయిచున్న వి. 
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సీవు ముఖ్యముగ, జేయందగిన వేమన నీయాంతర్యమందు 
మిక్కిలి లోతై నస్థానములో బాదేర్చ రచుకొని యాస్థానమునందే మని 
యుండుట. తుచ్చపుసంకల్చ్పములకు గుజియైన ఫే బాహ్య(పాణమనస్సులం 
దుండియు లేనటు సంచరించుచుండుము. నికృష స్వభావము స్త్‌ ఆంతర్య 

se) (ఎ) 

చై త్యస త్తదాపునకు టోజాలదు. చైత్యసత్త జన్మతః భగవంతునికి 
సామీప్య మందున్నది. నిజసత్త కన్యములై న కుదబాహ్యప్రవృత్తు 
లను బె పె మెరుగులుగా( జైత్యసత్త తిలకించును. 


నిన్ను నిమగ్ను (జేయు కషపరంపరల, నపసవ్య నీచ[ప్రవృతుల 

లు న! 
నీ స్వభావములో నంతర్లి తమెనట్టును అవి నీ స్వకీయములై నట్లును 

చి = 0 = గి 

బహుశః నీవు భావించుచున్నావు. అది పొరబాటు. వానికి. బెడ 
మొగమై తిరుగుము, వాని మైత్రిని విడిపించుకొని దూరముగానుం 
డుము. * అవి నికృష్ట విశ్వచేతనముయొక్క చేష్టలు. ఈ నికృష్ణ 
శక్తులు సీలోగ్యబివేశించి వాని క్రీడార్థము నిన్నొక యుపకరణముగా 
నుపయోగిండుటకుం (బయత్నించుచున్నవి. వానిబారినుండి వెలువడి 
బంధవిము కుడ వెన సీ యంతస్ప త్తను లేక చైత్యసత్తను నన్వే 
షించుటకు, దానిలోమనియుండుటకు నీకు ' గడు సులభసాధ్యముగ 
నుండును, చెత్యస త్తమీ.దికి నికృష్ణశ కులు దండె త్త(జాలవు. అవి 
దానిని బంధింప(జాలవు, చైత్యస త్త వానిని దనకన్య మైనదిగా గను 
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గొనుచున్నడి, (ప్రయత్నములేకమే చె త్యసత నికృషశ కులకు దన 
రు అలాటి రి ఆశి 
యనుమతిని _నిరాకరించుచున్నది. చై త్యసత్త యు త్తమచేతనభూమిక 
లతో సందింధ బాంధవ్యములుగల్లి భగవంతుని లీలలో నిత్యయోగము 
కల్గియున్నది. సీ సత్తలో నట్టిసుఖసమన్వితమగు శాంతినిలయమును 
గనుగొనిం యందులోనే మనియుండుము. అట్టిది చేయంగలిగితివొ 
యోగములో నీకు జక్కని నిజమైన పాదు దొరికినట్లగును. 


సూత్రధారుని పగిది వెనుక నిలువంబడినయెడల బాహ్యాకోలో 
హలముచాటున సీలోనున్న, చైత్యసత్త హాయిగల స్థానము గుర్తే 
రుంగుటకు నీకు సులభసాధ్యమగును. ఆ కేంద్రమునుండి నీ చెర 
విము క్రికొటికు సహాయ్యమును జయ, పదముగా నర్జింపగలవు. భగ 
వంతుని సాన్నిధ్యస్థిరత్వములు, శాంతిపమిత్రతలు, శక్రితేజముణ, 
ఆనందవి స్తరణలు నీకు స్వాగతమిచ్చుటకు( గామధేనువుపగిది కాచు 
కొనియున్నవి. చాటుననున్న చైత్యసత్త స్థిరత్వమును చే(జిక్కి౦దు 
కొమ్ము. అటులైన సీ మన స్పచలత్యము నొందును. అట్టి 
యచలనునోద్వారమునుండి శాంతిపవిత్రతలు నీలోనికి. [బవహించుటకు 
మొదలిడును. తదుపరి భగవచ్చ క్తికొల కాకొంక్షీంచుము. ఈ శాంతి 
సవ్నితతలు నీలోనికి దుముకుచున్నట్లు నీకు గోచరించిన నవి నీలో 
శాశ్వతముగా. బాదుకొనునంతవణకు మజీమథి వాని కాహ్వాన మీడుము, 
సీ ప్రవర్తన మార్పుకొజకు నీ చేతన సరివర్తనకొటికు మాక 
కృషిసలుపుచున్నట్లు నీకు భావన గలుగును. ఈ కార్యకలాసము 
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నందు మాతృళ క్రి సాన్నిధ్యముల యెజుక సీకు+ గలుగును. ఒక్క 
తూ రీ యనుభవము సంప్రాప్తమైన తక్కినదంతయు. గాలమే నిర్వ 
_ర్రించంగలదు. నీలో దైవస్వభావము దినదిన (ప్రవర్గ్ణమానమైన 


పరిళశకామము నొందును. 


లోటుపాటులున్నను, అవి యొన్నియైనను నెంతహెయమైనను 
యోగమునం దభివృద్ధి కవి శాశ్వతమైన యాటంకములను గలిగింపC 
డొలవు, (ముందటి యనుభవమే చేకూరునని నే నుడువుటలేదు. నా 
య నుభవము(పకారము కష్టానంతరము సంభవించు ననుభవము సాధో 
రణఇముగా నూతన రూపముదాల్చి విశాలముగా నుండును.):_ఏదో 
విశేషచేతనముగను నింతకుం బూర్యము నంప్రాప్తమైన దానికంటె 
నతెశయముగానుండును, .... కష్టపరిస్టితుల మధ్యకాలమునందు యోగాను 
భమయమును జూప్పనకుమా[త్ర మే జారిపోయినట్లుండును. యోగాభివృద్ధికి 
స్థిరమైన యాటంక మశ్రద్ధ యొక్కట్‌యే. 'అదిగూడ- నలంఘనీ 
యముగాదు. కొంతకాలమున కది మారగలదు. ఇట్టి యశ్రద్ధ నీలో 
గలుగంలేదు, లోవములే యోగాభ్యాసమున కలంఘనీయములగు నాటం 
కమయులైన నే మనుజు[డుగూడ యోగములో ను త్తీర్ణుకు గాంజాలండు. 
ఎందుకన (బపంచములో లోపములేని మనుజు( డరుదు. ౫ నేను 
జూచినంతవరక యోగమున కత్యద్భుతక క్తి గలవారే శతకోటి 
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కళంకములు గలిగియుండిరి. సోక్రటీసు తన  _పవర్తనము 
మీంద( జెప్పిన వ్యాఖ్యానము నీకు తెలియినని తల(చెదను. తద్విధము 
గనే గొప్ప యోగీశ్వరు లనేకులు వారివారి పూర్వ స్వభావముల గుణించి 
వక్కాణించి యున్నారు, యోగములో( గడపటి వణకు లెక్కి_ ౧పందగి 
నవి శ్రద్ధాభక్తులు. వానికి దోడు యోగమార్గమునందే గాలూనుకొను 
నంతటి సహన మవసరము. చాలమంది యీ సహనము లేకయే యోగ 
ములో ముందుకు సాగుదురు. ఎందుకన దిరుగుబాటు, జుగుప్స. ఆధై 
రకము, అలసట, యీ నాలుగు తాత్కాలికప లక్షణములు. భ క్రి (శద్ద 
లలోటు నీ కెంతయున్నను వీ బాహ్య స్వభావమున కంటె నెంతెంతో 
మిన్నమైన నీ యాత్మ శ క్తి, సీ యాధ్యాత్మిక తృష్ష, సీ కారుమబ్బు 
లను జీకట్ల ను బిచ్చలు పిచ్చలుగా విచ్చిన్నము లొనర్చి వాని గమ్యస్థానము 
నకు ని స్నీడ్చుకొని పోవును. లోభములు గొప్ప గుండములుగా6 బరిణ 
మించి యా క్షణమునకు మాత్రమే గొప్ప విఘ్నములః గలుగంజేయ 
గలవు. ఐతే యా విఘ్నములు శాశ్వతమైన యాటంకములు గా(జాలవు. 
యోగ మార్గమునకు నీ స్వభావ మియ్యకొనక వికటించుటచే(, గల్లెండు 
నాటంకములు కాలయాపనమునకు గొప్ప కారణములుగా( గలవు. గాని 
యా వికటత్వము దీర్హ కాలము మన(జాలదు, _ నీకుం గల్లిన దీర్చ తమ 
సును గారణముగా( జేకొని నీ వసమర్జుండ వనియు. నాధ్యాత్మిక విధి 
కనర్లు (శ వనియు విశ్వసింసకుము. ఎందుకన సర్వత యోగుల యను 
భవములో నుత్సాహ నిరుత్సాహ కాలములు 'రేయింబగళ్ళవలె వచ్చుచు 
జోవు చుండును. ఇందుకు 'మినహాయింపు చాల నరుదు. ఇట్టి. సన్ని 
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పేములకు హేతు వేమని విచారణ సలిపిన ___ ((దొక్కులాడు మనుజ 
న్వభావమునకు మిక్కిలి చీకాకు.) :. ముఖ్యముగా రెండు తేలు 
చున్నవి. మొదటి దేమన మానవ చై తన్యములోనికి( దేజళ్ళ కా నంద 
ములు తటుచుగా( (వహించిన నుత్తర క్షణమే యది సహిందుకొన( 
జాలదు. లేక యట్టి శక్తుల స్వీకరించిన తక్షణమే జీర్ణించుకొనంజాలదు. 
కీర్ణి ంచుకొనుటకు( గొంత సావకాశము గావలసి యున్నది. బాహ్య చేత 
నము తెరవెనుక సీ జీర్ణసంస్కారము జరుగుచున్నది. సాధ్యమైన యను 
భవము యొక్క యుపలబ్బు లీ తెరచాటున విశ్రమించి బాహ్యచేతనమును 
నీడుగా విడిచి నూత నావరోహణమునకు సంసిద్ధ మొనర్చు చున్నవి, 
యోగములో నెక్కువ యభివృద్ధి బొందిన దశళశలందు. గలిగెడు నాత్మ 
జాన మీ చీకటి కాలములను సన్నంబులుగను, స్వల్ప (శ్రమాస్పదములు 
గను జేయును, ఇదిగాక యిట్టి యున్నతాత్మజ్ఞాన మీ క్షణమే నీ యఖి 
వృద్ది కుపకరింపక పోయినను ఇది నీ బాహ్యచేతనమున కాధారముగా 
నుండి దానిని టోషించుట వలన నున్నత భావమందు నీవు విశ్రమింప( 
బడుదువు, రెండవ కారణ మేమన ముందటి యనుభవముచే స్పృశింప( 
బడని సీ స్వభావములోని కొంతభాగ మాధ్యోత్మికపు మార్పునకు సిద్ధమా 
గాక యుండవచ్చును. లేక యట్టి మార్చున కియ్యకొనక యుండ 
వచ్చును. అఆట్లియ్యకొనక తిరుగుబా టొనరించిన భాగము మనన్పంజవి 
తమగు దృథాభ్యాసములో. లేక కామోద్భవ వాంఛితములో లేక తాత్కా- 
లికమైన భౌతిక తమస్పో కారణముగా నుండును. ఇట్టి కారణములు 
రహస్యముగనో బట్టలై లుగనో యాటంకముల నొడ్డుచుండును. రి 
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త్‌ో 


యాటంకములకు( గారణము నీలోనే యున్నందున నట్టికారణము నన్వే 
షించి కనుగొని దాని పోకడలను దిలకించుచు దాని నిర్మూలనముకొణకు 
భగవచ్చ క్తిని నారాధించి సహాయ్య మర్గీ ంచుము, అప్పుడు దాని యంధ 
కార కాలములు సన్నగిలి యొ త్తిడి కృళించును. ఎటులై నను ఖీతిల్ల 
కుము, అన్ని సందర్భములలోను దెజచాటున భగవచ్చ క్తి యెల్లప్పుడు 
తాండవించుచున్నది. ' కనుక నెప్పుడో యొకవేళ తలవని తలంపులుగా 
నాటంకములు (బద్దలగును. చీక ట్లంతర్జానము లగును... తిరిగి తేజః 
(ప్రకాశములు విలాజిల్లును. ఇట్టి సందర్భములో నుత్తమ పద్ధతి యేమన 
నీవు పాధింవ( గలిగిన యెడల( జీకాకుంజెందక దిగులొందక పట్టుదలతో 
(దిశాంతముగా నువ్మీలు(డవై తేజమున కజ్టుంజాచి దాని రాకకు (శ్రద్ధా 
భక్తులతో నిరీక్సీంచుచుండుట. ఇట్టి సాధనవల్ల( బరీక్షా సమయములు 
కొజవడుట నేను గనుగోని యున్నాను. ఆ యాటంక మంతరించిన 
తదుపరి గొప్ప యభివృడి చేకూరినట్లు గనుంగొందువు. ముందటికం"టు( 
జైతన్యము యొక్క. పర్షిగహణ సంచయ శ క్రులభివృద్ధిబొందినట్లు 
గూడ( గనుగొందువు. ఆధ్యాత్మిక జీవితములోని పరీక్షలకు€ బోరా 
టములకు దిహుమానము గలదు. 


దివ్య శక్తి యొక టున్న దని విశ్వుసింప(బిడుటకును, అట్టి దివ్య 
శ్రి కనుగుణ్యముగా సీ స్వభావము మార్చ(బడుటకుముందును వ్‌ 
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స్వభావములోని మాలిన్యములు నీ కెరుక బడవలసినది వా స్తవమేగాని 
ఈ మాలిన్యములను, వీనిచేత( గల్పితములగు కష్టములను గొండంతలం 
జేయుటగాని, యట్టి కష్టానుభనవముల యందు భగవచ్చృక్తిని గొల(దిపర 
చుట గాని, వెన్నెల రాత్రుల మజచి చీకటి ర్యాతులనే పెద్దచేయుటగాని 
సరియెన వై ఖరిగాదు. ఇట్టి వైఖరి కష్టముల ద్విగుణీకృతముం జేసి 
వానిని బహుకాలము వర్గిల్ల జేయును. “సర్వము (శేయస్కర' మను 
'మెట్టవేదాంతము తప్పక యనుసరణీయమని నా వాదముగాదు. సర్వ 
మనర్హ మను వైఖరిలో మునుగుట కంటె సర్వము మంగళకరమను 
భావనలో నోలలాడుట యెక్కు_నశేయోదాయకము. ఇట్టి భావన కష్ట 
ముల మజుప్పనకు6 దెచ్చును. (ప్రతి విషయములోను - చగుపాటి పరిమి 
తిని బాటింపవలెను. నీ యిడుములను నిక్కట్లను నుజచి యతి శయా 
నంద భావనలో నుండుటవల్ల ((ప్రమాదమేమియ సంభవింపదు. ఇం 
దుకు విరుద్ధముగ నీవు మేల్కొన్నడి మొదలు నిద్రించునటుకు మైనీడలను 
టోలు భేదములను నిత్యములై నట్లు మననము చేయుచు. బరితపించు 
చున్నావు. ఇట్టి మననము కష్టమల ద్విగుణీకృతము చేయుచున్నది. 
మజియు నివారణోపాయముగూడ నీ కగమ్యగోచరముగా చేయుచున్నది, 
కనుక సీ మార్గము రాజమార్లము గాదు, శ్రద్ధాభక్తు లావశ్యకములు. 
కొంచెము గొప్పలు గాక. నూటికి నూరుపాళ్ళు కావలసి యున్నవి. వీ 
సంభావ్యములందు దృఢనమ్మకము, సూల దృష్టి కగో చరమె పీలో 
వ_ర్తించుచున్న భగవచ్చ క్తిపై  బూర్హవిశ్వాపము, సాధించి తీరవలసిన 
సంస్క్రరణపై( బట్టుదల, (పసాచింప( బడిన నాయకత్వము పై నమ్మ 
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కము సీ కావశ్యకములు. విడువక గట్టి పట్టుదలతో పోరాడి నాటం 
కముల నెదుర్కొనజాలని యే యుద్యమము గూడ గొప్ప యుద్యమము 
గాంజాలదు. అందులో విశేషించి యాధ్యాత్మిక రంగమందు బాహ్యాంతర 
కష్టములు మెండుగా నుండును, ఈ కష్టములు మొ త్రముమీ(ద నాధ్యా 
త్మిక సాధకు లందజికి నొకే విధమున నున్నను వారి రూపాంతరము లం 
దుమ, నొత్తిడులందును విశేషభేదము లుండవచ్చును. సర్వులకు నిజ 
మైన చిక్కాక్క టే గలదు. అది యేమన భగవ త్తేజళ్ళ కుల కౌర్యకలా 
పములకు స్వభావముల ననుగుణ్యము( జేయుట. అట్టి యానుగుణ్యముచే( 
జిక్కులన్నియు నంతర్జానము నొందును. లేక నందు మూలలకు( 
జొచ్చును. సర్వపాధారణమైన కష్టములు దీర్హకాలము మనినను నవి 
పరివ ర్హనా సంస్కారము నం దిమిడి యున్నందున వానిని విశేషముగా 
లెక్కింప నవనరము లేదు. ఎందుకన నీ శుద్ధి. సంస్కరణలందు6 గం 
టికి జివ చందమున వీన్నాదరించు పరాశ కు కపలంభనము. ఈ యుస 
లంభనము వెనువెంట రానున్న యకిశయకళ డ్‌ నీ కత్సాహా భై ర్యముల 


నొసంగును, 


ఆంతర్యమం డొక విధమగు సమాధిలో( గలిగిన, యనుభవము 
రాహ్యస్మృతి గలుగంగనే యంతర్జాన మగుచున్నది. ఏలయన బాహ్యాం 
ర చేతనములు విడంబడి యున్నవి. వీని మధ్య సరాచేతనము సేతు 
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బంధన మొనర్శినప్పుడు బాహ్యచేతనము గూడ నాంతర్యానుభవములను 
జ్ఞ ప్రియం దుంచుకొనును. 


ఆకాంక్ష తీవతలోను సాధనాళ క్రిలోను హెచ్చుతగ్గులు తప్పని 
సరిగా సంభవించు చుండును. పరివ ర్రనమునకు - స్వభావము సంపూర్ణ 
ముగా సంసిద్ద్ధియగువణ కీ యంతరాయములు సాధకుల కందజకు సాధా 
రణముగా6 గలుగుచుండును. చైత్యసత్త ముందు కరుదెంచినపుడు లేక 
కార్యా వేళుండై నప్పుడు నాతనికి మనః పాణములు చేయూత నొస(గిన 
సాధన త్మీవగమనము దాల్బును. " వై త్యపురుమ(డు పీలో( (బ్రము 
ఖత్వము వహింపక వెనుక ముందు తడవు లాడుచున్నప్పుడు, మజీయు 
నికృష్ట (పాణము తన మామూలు వృత్తుల నవలంబించినప్పడు, లేక 
మనసు తన యజ్ఞాన కార్యకలాపములందు( [దివ ర్తించినపుడు సాధకుండు 
జాగరూకతతో మెలంగని యెడల( (బకిపక్ష శక్తులు వావిలోనికి చొచ్చు 
కొనును. సాధనలో నీ కామన తోడ్పడక (పతిముఖము దాల్చిన భౌతిక 
చేతనములో మాంద్యము అలసత పెచ్చుంబెజుణగుమ. సత్త యొక్క 
వివిధ కక్ష్యలలోనికి( బరాచై తన్యము మాటిమాటికి నవరోహింవంబడిన 
సీ దోషములు నివారణ కాంగలవు. 
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జుగుపష్పయు వ్యాకులతయు నందటకు నప్పుడప్పుడు, చేతన 
(కుంగినపుడు, తటస్టించు చుండును, ఇందుకు( బలువిధములై న కారణ 
ములు గలవు. కొన్ని బాహ్యాము నందుండి ని న్ననునంధించును. పరో 
చై తన్యముచే స్పశింప(బిడని కామనలో గొంతభాగము దానికి. గార 
ణముగా నుండవచ్చును. కొన్ని భౌతిక స్వభావముయొక్క_ నూంద్యము 
మండి జనింపవచ్చును. వ్యాకులతకు(. గారణములు సీలో నంతర్వూత 
ములై యున్నవి, కనుక (దిశాంత మైన మనస్సుతో మాత కున్మీలు( 
డవై నీ వ్యాకులకకు( గారణభూతమును వ్య క్రీకరింప(గల జాన చక్తు 
వును (బిసాడింపు మని మాత నర్ధింపుము. 


ఆరోహ జావరోహణముల కొర్యములమధ్య కాల వీలంబము 
లుండును, మధ్యాగతమైన యనుభవమును' సత్త జీర్లి ంచుకొనుటకు( 
గాను నూతనానుభవమునకు నీ న్వభాన మాయ త్తపడుటకుంగాను గాలయా 
సనములు జరుగుచున్నవి. సాధనలో నీ యంతరాయములను నిర్హే తుకములై 
నవిగాభావించి చీకాకుందిడవలదు. ఇదెగాక మాతృశ క్రి నీ స్వభావము 
యొక్క. యుపరి భాగమును దనవెనువెంట నిడికొని యారోహణమొనర్చి 
1కి౧దికక్ష్య నుద్దమింప( జేయుట కవరోపాంచును. ఈ యారోహా ణాన 
రోహణములు మిక్కిలి చీకాకుగా(గన్పట్టును. ఎందుకన మన సృంతరాయ 
ముల సహంపనొల్లదు. నిరాటంకముగా( దన లక్ష్య్యమును జేరుటకు నభిల 
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షిందును. (ప్రాణము తటతట ఫలసిద్ధికి నువ్విళ్ళూరును. ఇట్టి మసః 
ప్రాణములు మాతృశ క్తి యొక్క గూఢచర్యల నన్వయించుకొనలేక 
చీదర సడుచుండును. సంపూర్ణ స్వభావముయొక్క_ పరివర్తనము సులభ 
ముగా నిర్వ ర్హింసం బడ(జాలదు, ఈ పరెవ ర్రన కార్యమును నిర్వ ర్హింప6 
గల మాతృ శ క్తిసామర్గ ము లపారములు. నీ యజ్ఞానమయ మనస్సు 


కం"టును, ae ce ప్రాణము కంచెను ఆశక్తి - జ్ఞాన - 
శేజో _ బలములు వేయి మడుంగు లెక్కు ననుట విస్స్పందేహము. 


కేంద సంకల్ప రహితమైన యోగము దుస్పాధ్యము. కేంద్ర 
సంకల్పము (ప్రకృతి శక్తుల తరంగముల కన్నిటికి మిన్న, ఆ కేంద్ర 
సంకల్పము మాతతో సతత సంయోగము గలిగి యుండుటచేత వడి 
సీ స్వభావమును దన కేంద్ర లక్మ్యాకాంక్షలకు గుజిచేయు చుండును. 
అట్టి కేంద్ర స త్తయందు( బాదుకొని యుండుటకు వీ వింతవణకు వభ్య 
పించి యుండలేదు. అందువలన సీపెకి దండె త్తివచ్చు వికృష్ణ శ క్తి 
లను వివక్షత లేక యనుసరించి, బానిస పగిది పరుగిడుటకు వలవాటు 
వడి యా నికృష్ణ శక్తులతో నై క్యమగుచున్నావు. ఈ యభావమువకు 
మొదట స్వస్తి చెప్పవలెను. చై త్యపురుమవి వాధారముగా( జేకొవిన 
కేంద్ర సత్తను గనుగొని దానిలోనే మమంగడ గలిగి యుండోముం 
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పోరాట మెంత ఘోరమైనను ఇప్పు పై] తుదివణకు విడువక 
వ ల్భుబలవిన కర్తవ్యము. 


సీ వింతవజక నిన్ను( (బ్రతిఘటించు నాటంకము జయించి 
యుండలేదు. అదియే సంభవించిన చిక్కు నీ మూల ప్రకృతిని నాన 
రించుకొన్న యహంకారము తన గర్వమదాంధతలతో, నాశయములతో 
సీ యాధ్యాత్మి కాకాంక్షను దూషితము చేయుచున్నది. ఈ యహంకార 
రూపాంతరము (బిద్దలగుటకు సమ్మతించనందున దివ్య సత్యానుభపములు 
సీకుం బెడమొగములు వహించియున్నబి. మాత తన శక్తిని సీ లోనికి( 
బ్రసరింప6 జేపీనపుడు లేక మాతృశ క్తిని నీవు నీలోని కనతరింప( జేసి 
కొవినప్పు డట్టి శక్తి తన యిష్టానుసారముగా నీలో నర్తింపకుండున 
జుల.సీ కో మడ్డుతగులు చున్నది. ఈ యహంకారము నీ 
బుద్ధి కనుసరణీయముగనో లేక నీ యహంకా రేచ్చకు ననుగుణముగనో 
స్వయం నిర్మాణమునకు మొదలిడినది. న్వకీయ బలముతోను, స్వకీయ 
సాధనతోను, స్వకీయ తపస్సుతోను దనకు( దోంచిన విధమున స్వయం 
సృష్టిని జేయుటకు( (బ్రియత్నించుచున్నది. ఇందులో నే నాడుగూడ నిజ 
మైన శకణాగతి నాస్తి, దివ్యమాతృ హస్తముల లోనికి దలజాచి నిన్ను 
వు జంకులేక యర్పణ( జేసికొని యుండలేదు. ఈ విజ్ఞానమయ 
యోగమునం దు త్రీర్ణతకు శరణాగతి యొక్క_టియే యమృతోవమాన మైన 
సదుపాయము. మోగీశ్వడలుగను, నన్యాసులుగను, తపన్సంపన్నులు 
గను బరిధాన మొనర్ప(బిడుట గాదు ఈ యోగలక్ష్యము. నీ స్వభావ 
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పరివర్శనమే దీని గమ్యస్థానము, అట్టి ఫరివర్తనము నీకంటె నెవ్ని 
మడుంగుతో నతిశయాతిశయమైన యలపరాశ క్తి వల్లనే చేయంబడును. 
నీవు దిస్య మాతృ హా స్త్వములలో 6 బసికూన చందమున వాస్తవముగా 
దోగాడునప్పుడు మాత్రమే . నీలో సీ పరివర్రనము చేయబడుటకు వీ 
లగును, | - 


యోగములో విజయము దుర్హటమని విరాశ( జెందుట కెట్టి కార 
ణములును గనుపట్టివు. 'పకృతము నిన్ను [కుంగ చేయునట్టి జూుగుప్ప 
తాత్కా-తిక మైనది. అట్టిది మేటి సాధకుల కొకప్పుడు గాకపోయిన 
సొకప్పుడు, లేక తజచుగను నంభవించుచుండును. కర్తవర్ణి మొక్క. 
టియే గలదు. సీ స్వభావములో జ్ఞానోపలబ్ధి బొందిన యంశముమ 
స్థాయియైన యాదరువుగా జేకొని దావియందే మవియుండుము. ఇం 
దుకు వ్యతిరేకమైన సలహాలను నిరపించుచు వేచియుతిడుము, ఈ కష 
పరిస్థితులును, జుగుష్పకు గారణభూతములై న (పమాదములున అంత్‌ 
రాన మగువజకు దివ్యశ క్రికి శక్తివంచన లేక యుస్మీలుడవై యూం 
డుము.' ఈ యోగమునకు “నీ కర్తత లేదు. పూర్వపు లౌకిక జీవితము 
నకే మజలి పొమ్ము”, ఆని నిన్ను (బేరేవణ జేయు శ కలా నీ వళి 
పక్ష శక్తులని (గ్రహింపుము. ఈ లాటి యఖ్మిపాయములు ఏకృష్ణవ్వతాన 
కృషతిమము లని యెతీ(గి సర్య'వేళఆ వానిని బహాష్కు-తింవుము. ళా 
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నికృష్ణ స్వభావము దాల్చు మోసపు రూపము లజ్ఞానమయ మనస్సును 
సకారణముగా నమ్మం బలికించినను వాస్తవములో నా కారణముణి 
నత్యమునకు దూరస్థములు. ఎందుకన క్షణభంగుర మైన యంశమును 
నతిశయను జేపి “మార్పులేని నిర్దిష్ట సత్యముగా నికృష్ట స్వభావము 
చిత్రంచుచుండును. నీలో నొకేయొక సత్యము మాత్రమే కలదు, దానినే 
పట్టు విడువక సతతము ప్రాపుగా( గలిగి యుండుము. నీలో నంతర్భూ 
తములై యున్న దివ్య సాధ్యతలు, ఉన్నతతర జోోతియొక్క- సందే 
శమము లా యమోఘ సత్యములు గానున్నవి. అట్టి సత్యము సీపు సత 
తము పమ్మి సీవు పట్టు విడువక యనుసరించుము. ఒకవేళ నట్టి పట్టప్పు 
డప్పుడు సడలి పెడశ్రోవ (త్రొక్కినను నీవు దిగులొందక మొదటి 
మార్గము వై పృవకే మజీముతి మటిలి రమ్ము, ఎన్నో కష్టముల నిక్క 
ట్టుల దితసములనైన సరకుచేయక యీ సత్యము నిన్ను తుట్టతుదకు 
పమర్షించి కాపాడ గలదు. నీ యాధ్యాత్మిక స్వభావము (ప్రవర్గ మానమగు 
కొలది నీకు (బళిముఖమై తిరుగుంబా టొనర్చిన దంతయు సకాల 
ములో నంతరించును. ప్రాణ తత్వముయొక్క పరివర్తనము శరణా 
గతు లత్యవసరములు. తుచ్చపు (_పేరేపణలకు. గోరికలకు నీ కామన 
కిలోదకము(లొస గవలెను. నీ కామన దివ్యసత్యము కొఅకే పరి 
పించవలెను. ప్రాణసత్తయొక్క యిట్టి కూటమియే యాధ్యాత్మిక 


కవత  సర్వస్వభావమునకు సంపూర్ణ సంప్రీత్యానందములను గలుగ 
నాట్‌ 


దయును. ఇట్లు మార్పు జెందిన (ప్రాణన తయొక్క. సంయోగము నీ 
కలవడిన మామూలు జీవితమునకు నీవు తిరుగు మొగము దాల్చుట కల 
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తోన్‌ వార్త, ప్రాణస త్త కిట్టి మార్పు కలుగువజకు మనో నిశ్చయము 
చ త్యసత్తాకాంక్షయు సీ కండగా నుండవలెను. నీవు పట్టు బట్టి దీక్ష 


జాలి 


( 


లి 


వహించిన |బ్రాణస త్రో తుట్టతుదకు( బరివర్తనమొంది శరణాగతి పొంద 
ఇద జ్య అరం ఊటీ అధ ల ఆర 
గలదు. ఎద్దానికి గాక దివ్య సత్యమునకు మాత్రమే జీవిత సర్వస్వము 
వినియోగించుటకు సీ మనో హృదయములం జిక్క_ బట్లి (పోత్సహిం 
లు 
చుము. ఇందుకు వ్యతిరి కృములె న విషయముల నిరసించుము. 
తుచ్చపు కోరికల. దృణీకరించి వానికి. బెడమొగము దాల్చుము. ఇతర 
ళ_క్రికింగాక భగవచ్చ క్తికి మాత్రమే యుస్మీలుండవు గమ్ము. అప్పుడే 
నీ కగత్యమైన సజీవమైన సహాయము తప్పక హౌంద(గలివు. 


సీ వవలంబించిన దృష్టియే సరియైన దృష్టి. నిన్ను( దలముణక 
లుగా ముంచి సత్యమార్గమునకు చూరస్టునిగా జేయునట్టి శక్తుల బాధ 
నుండి యింత శ్రీ ఘముగా . గాపాడ6 గల్లిన దీ శ క్రియే. నీవు నుడివిన 
రీతిగా గష్టముల నా విధముగా స్వీకరింప బడిన నవి యవకాశము 
లుగా బరిణమించు చున్నవి. కష్టములను సక్రమమైన దృష్టితోమే 
సరిమైన భావమ.తోను నెదుర్కొ-ని జయించిన నాటంకము ఆంతలిం 
చును. మజియు నీవు ముందంజ చేపిన వాడ వగుదువు. అడు గడు 
గున సంశయములు,  స్వభావములో నంతఃకలహములు కష్ణ సంకట 
ముల బెంపొందం జేయును. అందుకొజకే పూర్వ హంయా దేశవు 
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యోగములందు గురువాక్య మలంఘనీయ మనియు, జవదాట రానిదనీ, 
లేశమాత్రము సంశయింసక _ విశ్వసనీయమని నపరిత్యాజ్యనునియు 
శాపింప దిడియున్నది,; 'గురుహిత్తార్థ మునకు( గాక శిష్యుని కళ్యాణము 
కొజుకే ఇవి విదింప బడి యున్నవి. 


Hie 


విషయములను దిలకించుట యొక కౌర కనిశేషము, ఆ విషయ 
ముల వీ లోవికి( (బ్ర వెళ పెట్టుట (ప్రత్యేక కార్యము, తిలకించుటకు, గమ 
వించుటకు, చై తన్య కేంద్రమునందు నా విషయముల సమీక్షణ మొన 
రించి వాని తత్వము నెజుంగుటకును వానికి మన యనుభవములో స్థాన 
మిడుట యుక్తమే గాని ప్రవేశ మిడి నమస్క్భతు లిడుటకు నే కార 

జ 
ణము కనుపించదు. భగవంతునికి మాత్రమే లేక భగవంతునిచే (బసొ 
చింష(బడిన డానికి మాత్రమే స్వాగత మిడి పూజింపుము. వెలుంగు 
అన్నియు శోబాయమానము లని నుడువుట సర్వ జలనులు లేక స్ఫటి 
కడు రీతి గనిపించు నిర్మల జలము లన్నియు బానీయార్తము లనీ 
. ఖ్‌ 

ఏంటొ ధించి నట్టాండును. ఆట్లిది సత్యముగా నుండనోపదు. ఆ వెలుగు 
ముక్క. నిత్యానిత్యముల నిర్ణయించుటకు 'బూర్యను దాని యుత్స తి 
స్థానమును, దాని స్వభావమును, దాని గుణగణములను బరీక్షింపవలెను. 
డబ్బర వెలు గులు తప్పు (ద్రోనలకు ద్రిప్పు (ప్రకాళములును గలవు; 
సతయొక్క. నికృష్ట భాగములకు జెందిన కుచ్చపు' వెలుగులు గూడ 
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గలవు. కనుక హెచ్చరికతో గూడిన విచక్షణ గలిగియండుము. వీ 


వైత్య స్వభావములును, ననుభవములును, మనస్సును బవికమగు 
కొలది సత్య విచక్షణ జ్ఞానము పెంపొంద గలదు. 


సీ వాలకించిన (పలాపము భౌతిక హృదయము లోనిది కొదు, 
అయితే యది భావ కేంద్రములోని విలాపము, కుడ్య విచ్చిన్నము 
చేయుట యనగా సీ బాహ్యాంతర సత్తల మధ్యనుండు నాటంకముల 
శిథిల మొనర్చుట, మనుజు లనేకులు, వారి సర్యసామాన్యమగు నజ్ఞాన 
మయ బాహ్యమూర్తిలోనే మనుగడ గల్లి యుందురు. ఆ బాహ్యమూ రి 
సులభముగా భగవంతునికి వికపితము గానేరదు, కావి సీలో సంతస్ప త్ర 
యనునది యొకటి గలదు. దాని యునికి నీ కమ్యుగోచరముగా నున్నది. 
అది దివ్య సత్యమునకు వెలు గునకు సులభముగా వికపితము కా గలదు. 
అంత స్స త్తనుండి నిన్ను మరుగుచేయు గోడయొకటి గలదు. అది 
యంధకార మయమగు జడత్వము దాల్చిన కుడ్యమువలె నున్నడి ఆ 
కుడ్యము తుత్తునియలై న విముక్తి గలదు. సీకు సంపా ప్పములై స 
శాంత్యానంద సంతోషములు-అట్టివి ముక్రియొక్క- సలములే. ఆ కుడ్య 
మాకప్మికముగా బటపట విరుగుటచే. జయింన బిడివ ప్రాణతశ్వము 
యొక్క రోదనమే నీ వాలకించిన యా ర్తనాదము. 


శ 
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సాధారణముగా శరీరములో జై తన్యము బంధీకృత మైయున్నది, 
శిరో హృదయ నాభీచక్రములందు జై తన్యము = కేం దీకరింప బడి 
యున్నది. నీ చైతన్య మూర మునకు (బకోపించి శిర స్పుపరిభాగమున 
దాని స్థాన మేర్చరచు కొన్నట్లు నీ కనుభవము గలిగిన యెడల శరీర 
సూత్రములో జెర గొన్న చైతన్యము విముక్తి పొందుచున్నదని భావిం 
పుము, అట్లూర్ధ మునకు (బ్రకోపించినది నీలోని మన స్తత్వమే. అది 
యూర్డ ము నందున్న విశేష మనస్సుతో సంయోగము నొందుచున్నది. 
ఆ యూర్జ ్వ సొనముమండి తాను బొందిన విశేషశ క్తీచే సీ స్వభావము 
లోని యితర తత్వములమ బరివర్తనమునకు బురికొల్పు చున్నది. 
నీకు గలిగిన వణకు_ఆత్యుష్షము. ఈ విము క్తికిని, - బరివ ర్తనమునకును 
వలవాటుసడని నీ _ప్రాణశరీరములు ఘర్షించుటచే సంభవించి యున్నవి. 
మవ శ్రైైతవ్యరు శాశ్వతముగా నీ విధమున నూర్జ్వమునందు దన 
ప్రావము నేర్చరచుకో గలిగిన, లేక నీ యిచ్భానుసారము మన స్సట్టి 
స్థానము చేర గలిగిన బ్రథమ ముక్తి లేక సిద్ధి పొందినట్లు భావింపుము. 
అట్టి యూర వస్తానమున సీ మనస్స త్ర యన్నత ఖభూమికలకు గాని, 
విశ్వగత వై తఈన్యమునకు గాని, విశ్వ శక్తులకు గాని యనర్గళముగా విక 
సితము గాగలదు. అతిశయాతిళయ స్వేచృతోను, సామర ర్ల కములతోను 
నీ నికృష్ట సభావయు దుపై నధికారమును (దియోగించ క, 
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దివ్యపరిణామము, శాంతి సమరస సద్దతుల ననుసరించును గాని 
(సమాద (ప్రళయరూపముల దాల్చనేరదు. ఉద్దండ (ప్రళయ రూపము 
లనో కన్య ద్వెషపీడిత మైన (ప్రాణ శక్తులచే గలుగుచున్నవి. కావినీ 
స్వభావపు నికృష్ణపు భూమికల మీదనే యిట్టి పోరాటము జరుగు 
చున్నది, 


(పతిపక్షశ క్రులగుజించి మితిమీరి చింతించుచున్నాము. ఇటీ 
చింత లేనిపోని యారాటములను జనింపజే(యును. సుగుణముల 
మీద నీ మనస్సును గేంద్రీకరించుము. తల్లి శ క్తికున్మీయండవుగమ్ము. 
ఆమె రక్షణకొజణకు మొరలిడుము. తేజళ్ళాంతిస్టరతిలు, డివ్యపవి్నిత్రత, 
కానదై తన్యముబు సీలో+ బెంపొందునట్లు ఆకాంకింపుము 


పరిశోధన యను భావము ,శేయస్కర మైనడికాదు. అట్టి 
భావమును బెద్దచేయ[దగదు. పరీక్షలు భగవంతునిచే విధింపదిడియుం 
డలేదు. నికృష్టభూమిక లకు జెందిన మనః[పాణభెచికము లీ పరీ 
కలం గల్పించుచున్నవి. అట్టి పరీక్షలు భగవంతువిచే ఆంగీకరింద 
బడుచున్నవి. ఎందుకన నీ పరిశోధనలు ఆక్మశిక్షణ విధానములో 
నొక భాగముగా నున్నవి. జీవాత్మ నిజస్వరూపము, మరియు వతవ్‌ 
శక్తులు సీ కెజుకపడుటకుగాను, జీవాత్మువి లోపములనుండి విమా శ్రీ 
చేయంబడుటకుంగాను సీ పరీక్షలు విధించంబడియున్నవి. మాత వెన్ను; 
బితిక్షణము. పరీక్షలకు గుణిచేయుటలేదు. అందులకు మారు గద్ద 


౫ ౫ అదా శ్వాడొన్హువ 
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ముల బారినుండి నిన్నుద్ధరించుటకు నడుగడుగున నీకు నహాయ్య మీడ 
చున్నది. నిన్ను. గష్టములపాలు(జేసి పరీక్షలకు గుణిచేయుచున్నకి 
(ప్రతిపక్ష కుల దాడినుండి వము క్రిపడుటకు మాత సహోయ్యము నీక 
(గల దను నెజుక సతతము గలిగియుండుడే యు త్రమ రక్షణ, 


(పతిపక్షళ కులు స్వకీయముగా( గల్పించుకొన్న కొంత పెళ్త 
నమా గలదు. అధ్యాత్మిక శ క్ష్యవరోహణమునకు, నాధ్య్యాత్మిక 
సిద్ధికి నీ చైతన్యము యొక్కయు, భౌతికముయొక్క యు నర్హ్హతలను 
(దితిపక్షశ కులు పరీకించుదున్న వి. ఆధ్యాత్మి కమార్గ్ల పయాణమునందు( 
(బితియొక్కుయడుగున సీ (ప్రతిసక్షశ కులు శరవేగముతో నీ పె! 
దండె క్తుచున్నవి, తప్పులెన్నుచున్నవి. *తిరుగుబా టొనరించుి” మని 
(పేరేపించుచున్నవి. జాగుప్పలో బలవంతముగా నిన్ను ముంచుదు 
న్నవి. ఎదిరింపుమని (ప్రోత్సహించు చున్నవి. అపనమ్మకములను 
గల్పించుచున్నవి. కష్టముల గుట్టలుగుట్టలుగా. బేర్చచున్నవి. వాని 
కున్న యిసుమంత యధికారమును నింతింతలు చేయుచున్నవనుటలో 
సందేహములేదు. గోరంతలు కొండంతలుగా చేయచున్నవి. తృణ 
ఫాయమైన తప్పుటడుగుగాని బొరపాటుగాని పడినయెడల నవి నీ 
త్రోవలో? ద్రిక్యక్షములై యడ్డము మహా మేరుసర్వతమువనంటి యాటం 
కము నొడ్డుచుండును. కాని శేవలము మనల.బరిళోధిందచుటకు. బరీ 


భఆయూంగ మూల ము gi 


ఓీంచుటకు నీ నికృష్ణశ కులకు భగవంతు డనుగ్రహమొసంగలేదు, 


రెట్టింపగు బలమును సంపూర్ణాత్మ జ్ఞానమును నతిశ యాతిశ యమైన 
గాఢమగు సవిత్రతాకాంక్షలను, ద్విగుణీకృతములై న యభేద్యములగు 
భక్తిశ్శఎద్దలను, భగవత్కటాక్షమును నిర్బంధపిధానముననై న మవ 
మర్దించి పొందవచెనని భగవంతుండీ (ప్రతిపక్షశక్తుల మనస్కరించి 
యున్నాడు, 


3 
వు = 


నికృష్ణశ కోల (బకోపింప౭జేయు నుడేశ్యనుతో AE సలోని 
కవరోహించుటలేదు, కాని (ప్రకృతము దివ్యశక్తి నీలో వలువ 
సాధన విధానమునకు (బతిచేష్టగా సికృష్ణ శ క్తులార్చాటించు చున్నవి, 
కర్తవ్యమేమన స్థిరత పొందిన చైతన్యమును పి స్వభావములో వెల 
కొల్పుట, ఆట్టి స్టరత వి స్తరతల' గాంచిన స్వభావము షికృష్ణ్టన్వ 
భావము చెలరేగినప్పుడు దానితో మెడపట్లు పట్టక యతశిరధువి చం 
దమున జీవరధముళోని లోటుపాటుల? దిలకించుచో వానిని గమ 
క్రమముగా దిద్దుబాంటు! జేయుచుండును. 


స్తు 
ప * 


yr pe 
ఆఅచానమయ క కులు బాహ్యహునుండి మూట్టిడీ త 
మా నా 
ద్దము అగును విన్నఆణగ।డ్రొక్కి- చెర గ మటుకు జతర గ 


ములతో నలుదిక్కుల (గమ్ముకొని నీపై దాడిసలుపును. అట్టి 
దండయాత్రలో నీకు గలుగు (ప్రతివిజయము నీ న్వభావములోని 
మాలిన్యమును శుభ్రముచేయును. మనః ప్రాణభౌతిక భూమికలలోని 
మాతన (ప్రదేశములందు, లేక నీ స్వభావమును బరివేష్టించియున్న (ప్రదే 
శమందు ఇట్టి విజయములు మాత (ప్రభుత్వమును (దబలముచేయు ను, 
ఇంతకు ముందు నిన్ను మట్టు(బెట్టుచున్న యీ చెరల నీవు లెక్కి౦ 
చక యెమర్కొనుటలో స్‌ (వాణశక్తీియందు మాతృతాండవము పెం 
పొందుచున్నట్లు తేటతెల్లమగుచున్నది. 


£ 


క్లిష్తకాలములందు మాతృక క్తి సాన్నిధ్యముల నర్ధించ6ంగల నిప్ప 
అతయే కష్టముల మెచుర్కొ_నునట్టి యమృతోపాయమగు తరుణోపా 
యము. సర్వకాల సర్వాపస్థలయందును నీలో నంతర్హితమై నీకుతోడు 
వీడగా మండు మాతతో సంభాషించు చుండుము. తూదాలు తప్ప 
కుండ వామమ నాలకించటయే వేయదగిన క ర్రవ్యము, అట్లాల 
కిఎచుదివలన యే ఇతరధ్వను లామె ధ్యని ననుకరింస(జాలవు, లేదా 
మీ ఇరుపురిమధ్య | పడేశింపనూజాలవు. 


వ్‌ 
వవ 


మ వత మనస్స త్త లాధ్యాత్మిక లక్ష్యముమీందనే యేకా(గత 
ఖో లజ. ఆగ్‌ ఉన చం 
పంచే పె ద వమునకు వకఎతములై యున్నవి, అందుచే దైవశక్తి 


జము లౌ 
శీ, హ్మృాదయడుల వరకే ప్రసరించియున్నది. కాని నీ భౌతిక ప్రాణ 
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సత్తలు నికృష్ణస్వభావ (పేరేసణలకు నధీనములై యున్నవి. నీ 
ప్రాణభౌతికళ కులు శరణుంబొందునంతవరకు, లేక యున్నతాశయములు 
గల జీవితము నపేకింస నంతవజకు బోట్లాట సామాన్యముగా 
నంతరించదు. 

సీ సర్వన్వమును భగవంతునికే నివేదనజేయుము. ఇతరేత 
రములగు కోరికల నాశయముల. బరిత్యజింపుము. నీ [ప్రాణ 
మును వికసింప జేయుమనియు నీయన్ని కేంద్రముల లోనికి శాంతి... 
స్థిరత._.తేజానందముల( (బసరింప( జేయుమనియు దివ్యశ క్తికి (మొక్కు 
లిడుము, ఆకాంక్షీంచుము. (శద్దాభక్రులు గలిగి ఫలసిద్ధికి వేచియుం 
డుము. అనన్య భక్తిశ్షద్దల పైనను బూర్జాకాంక నివేదనలపై సను 
సర్వమాధారపడియున్నది. నీలో6 (బ్రాపంచికబంధ మణుమ్మాతమున్నను 
అది నిన్ను బంధించును. సంపూర్ణముగా సీవు భగవంతునికి దాసాన 
దొసు(డవై నగాని బంధవిము కుడవు గా (కాలవ. 


జీవితమును ఆందులో నిమిడియున్న కష్టపరంపరలమ ధైర్య 
సాహనములతోను, బట్టదలతోను, సహనముతోను వెడదుర్కొవజాలవి 
మనుజుడెట్లు సాధనలో నంతర్భూతమైన + యతిశయాజిశయమైనది 
కష్టముల నెదుర్కొన6గలండు 1 సంసారమును. ఆందులోవి యొడు 


జ దీం 
94 కష్టముల 


దుడుకులను (దిశాంతమనస్సుతో, జలించని ధైర్యముతో భగవచ్చ 
క్తిమీంద సంపూర్ణ విశ్వాసా ధేయతలు గలిగి యెదుర్కొనుటయే యీ యోగ 
ములో నభ్యసింపవరిసిన కేవలము (ప్రథమ పాఠమైయున్నది. 


ఆత్మహత్య సదుపాయమని యూహించు. బుద్దిహీనతకం కె వే 
రొండు లేదు. దానిచే శాంతిచేకూరునని జింతించువాడు వట్టియ్యప 
యోజకు(డై న మూర్గుడు, ఆత్మహాంతకుడు, తనకష్టముల శిరమున 
మూటగట్టుకొని నికృష్ణలోకములశకేగి మరల నిహమం దామూ(టతో నే 
ప్పనర్దన్మ మెత్తుచున్నాడు. తరుణోపాయ మొక్క పే. గలదు. ఇట్టి 
పిచ్చిపిచ్చియూహల నణచి కర్తవ్యకర్మ జీవిత పరమావధి యని 
దృఢముగా నమ్మి నిలకడగల ధైర్యసాహసముల నపలంభించి జీవ 
యా[తను గడుపుము. | 


హదారిగా యున్నప్పుడే సాధన చేయదగునుగాని దేహమంతరించి 
నప్పు డేమి చేయనగును ? శరీర మంతర్జానమైన నాత్మ పరలోక 
ములో సంచారములుసలీపి తుట్టతుదకు మటీయొక దేహమును దాల్చి 
యిహమందు జన్మించును. ముందుజన్మలో సీ డేర్చనట్టి కష్టములు 
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తిరగి యీ జన్మలో (బత్యక్షమగును. కనుక శరీరపరిత్యాగము 
వలన _సాఫల్యమేమిగలదు ? ఇదిగాక శరీరమును బుద్ధిపూర్వాకముగా 
త్యజించినవాతు సర లోకమున “ఘోరయమయాతనలకు గుటియగును 
మ౭ియు బుణ్యయోనుల జనింపక పాసయోనుల జనించును. 


తం జన్మలోనే మతియు సీ కశీేబరములలోనే నరః ఇకషముల 
నెదుర్కొని జయమందుటయే చక్కని రాజమార్లము. 
a 


యోగ గమ్యస్థానము చేరుట బహుకష్టతరము, ఈ యోగ 
మన్నియోగములకం"టె దుర్భ అమైనది. (ప్రమాదముల బతనముల నెదు 
ర్క్కానుట కె న్వనికి శ క్రిసామర్థ్యము లుత్సాహములు కలవో, 
మణియిు నహం౦కార మమకారములను నిశ్శేషముగాత్యజించి శరణు 
జోచ్చుట కెవ్వరికి సిచ్చగలదో యట్టివారికే యా యోగమం దక్తాత 
గలదు. 


సీకును మాతృశ క్రికిని మధ్య నెవరికిగావి యెద్దానికిగా వి డులాటి 
సానమొసంగకుము,  సీవాళశ క్తితో కం పక గలిగి యామె 
దపకేళుత కనుగుణముగా (బివర్తించుచు, సీ మసస్సంజనితాభి 
పాయముల నిరసించు చున్నయెడరి దప్పక జయము పొందగరిపు. 
Bross గల యాలోచనలు వ్యూహములు సహతవమ 


ఖై 
cr 
ty 
A 
fx 
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అపనమ్మకములు ఆవిధేయతలు కష్టములకు మూలములై యున్న 
వ. ఎందుకన నవికూడ ననృతముల వంటివే. అవి దబ్బర యభీ 
వాయముల'పై నను జేరేవణలపై నను, నాధారపడి యున్నందున నవి 
కూత నన్యతములే. మాతృశ క్తి నిరాటంకముగా స్వేచ్చగలిగి తన 
బుస్షానునారము వీలో వర్రించకుండునటుల నీ యపనమ్మకములు 
ఆవిధేయకలు నడ్డుతగులుచు మాతృ రక్షణా శక్తిని క్షీణింస 


ధ్యాననమ యములందే గార్‌ బాహ్యవ్యాపారములందుగూడ నీవు 
వన ద, నవలంబించవలెను. సవ్యమెన దృషిగలిగి మాత 
మ్‌ నం (we) 
కనుసన్నలలో మెలిగిన యెడల గష్టము లంతరించ మొదలిడును. లేక 
ఈ నట్‌ న. అలో 
స్‌ లల వాయముగా గష్టములనుండి గ కైక్కుగలవు. పరినితు లను 
ళు థి ' 


మారినా బరిణదమింద గలవు. 


వీ ధ్యానములో నేవిధముగా వ 
అ అజందిగా వర్ధించెదవో తద్విధముగనే బాహ్య 
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పము. మాతకుస్మీలుడవై సర్వ మామె నాయకత్వమునకే యస్పగించి 
యామె (ప్రశాంతిని, నామె యదార క్షీణశ కిని, నామె రక్షణల నర్ణిం 
చుము, ఇట్టి మాతృళ క్రులు సీలో వర్హించకుండునటుల నడ్డుదగులు 
తచ్భపేరేసణలను గల్పించు జాగరూకతలేని యపసవ్యవృత్తులను జేష 

1 == ల 
లను బహిష్క_రించుము. 


ఈ సూత్రము నీ వనువర్తించిన నీ యావత్తు న త్తలోగల 
యన్య్యోన్య కలహపీడనములును వివిధరాజ్యములు నించి యాదరణ 
శేబశ్ళాంతములతో సమృద్ధమైన మాత ఏకచ్చత్రాధిపత్యరాజ్యము నీలో 
నలకొల్బ్పబడును, [ 


ఆత్మజ్యోతికి, భగవదాజ్ఞకు దాసత్వమవసరమని నేనుడువుటలో 
నీ పూర్వచార్మితములోని విషయముల గాని సీ లోటుపాట్లగావి సూచిం 
చియుండ లేదు. అన్ని (ప్రమాదములందును నాటకములందును ముఖ్యా 
వశ్యకత నుగూర్చియే నొక్కి.సల్కి. యున్నాను. ఏవిధమైన సలహాలను 
జ్రేరేవణలను నూకొట్టక తిరస్కరింపుము. సత్యసందేశమును “రా ర' 
మ్మని పిలుచు వెలుగు చేసన్నలను దుచ్చప్పు (భ్రమలకు నెదురొడ్డుము. 
అన్ని సంశయములందును జుగుప్పలందును, “నేను భగవంతుని దాసు 
డను. నాకపజయమనునది లేదు! యనిపల్కుము. “అనర్హుడవు 


g§ కష్టముల౦దు 


అపవ్మితుడవు, అని యెత్తిపొడుదు (పబోధములస “నేను భగవం 
తునిచే నేరి యెన్నుకొనబడిన నాశరహితమైన యమృతరసముయొక్క 
శిశువును. నాకు నే నసత్యుడును గాజాలను, భగవంతునికి నళ్య 
దూరుడను గాజాలను, జయము తప్పక సిద్ధించును. ఒక వేళ విఘ్నము 
మూడిన బునః ప్రయత్నము తప్పదు" అని బదులిడుము. ఈ 
యాధ్యాత్మిక మార్గమునకు స్వ స్తీచెప్పి తుచ్చలక్ష్యములకు సేవాతత్ప 
రడవు గమ్మవి గుసగుసలుసల్కు (పేరేసణలకు “ఈ మార్గమే యున్న 
తోన్నతమైనది. నా యాత్మతృష్ణను నీ పరమనత్యమే చల్తార్చగలదు, 
ర వో me) 
ఈ దివ్యయాక్ర యంత్యమువరకు నెన్నియేని యిడుముల నైనను బరిశో 
ధనలనైనను సహింపగలను,” ఆని మారుపలుకుము. ఆత్మజ్యోతి! 
భగవదాజ్ఞకు దిద్దుడైన వాని (ప్రవర్తన యిట్టిదని నా వ్యాఖ్యానము, 


IV 
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సర్వసాధారణమైన కామ వ్యాపారములు నిజసత్త కన్యము 
| లైనవి. ఆవి బాహ్యమునుండి జనించి వచ్చుచున్నవి. అవి విజస త్త 


' శాత్మీయములై నవి గాని దానితో సంజనితములై నవిగావు, ఆవి ప్రక్కితి 
నుండి చెలరేగు తరంగములు, 


కోరికలు బాహ్యామునం దుదృవించి. యధచ్చేతన, ప్రాణముతో వికీ 
జొరబడి మీదికి దలలెత్తుచుండును. ఆవి పైకి విక్కి చూచినప్పుడు, 
వణీయు వానిని నీ మనస్సు గు. ర్తించినప్పుకుమాటత్రమే ఆ కోరికిల 
మయనుభూతి సీకు గవిగి ఆట్టివానిని స్వకీయములవి భావించులేన్నా పు, 
ఏలనన (బాణతత్వమునుండి మన స్తత్వములోవి కుద్దమించు కావనే 
వాతమే సీకు గలుగుచున్నది. అవి బాహాక్ఞము మండీ పీ యధశ్చేతతే 
ప్రాణములో నికి చొచ్చుకొన్న వైనను సీవు గు ర్రెరుంగుటిలేదు.. తళ 


నం! 


రల 
కు. సీ యాత్మగాని ప్రాణతత్వము గామి కోరికగావి పూరోక్త 
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గాజాలవు, విశ్వ (ప్రకృతినుఠిడి తరలివచ్చు (పేరేసణా తరంగముణీ 
(బతి ధ్వవించు సీ యలవాసపే దీనికి గారణక ర్త. 


ఇట్లు (ప్రతిభాషించు నలవాటు లేక యనురాగమును సిర సింపటే 
కోరికను బహిష్కరించగలవు, ఇట్టి యలవాటు లేక యనురాగము) 
స్వభావమునకు మరియు నీ నిజాత్మకు స్వకీయముకాదనియు, నన్యపై 
నదనియ భావించి సీ చై చై తన్యమునుండి యట్టి యలవాటును 'వెలుసలు 
గెంటుటయే దిహిష్కరణమని చెప్పబడుచున్నది. కోరిక లమన 
మననము చేయుచు నానందించుట కూడ సీ బహిష్కరణ సొ 
వలో విషిద్ధము. కోరికలు (పేరేసించుకార్యము లళాన్రీయము లై లె! 
వట్టి కార్యముల పరిత్యాగము కూడ యోగశిక్షణలో ముఖ్యాంశ ముగ 
మన్నది. మనః సన్యాస సిద్దాంతముగనో లేక కఠిన నై తికపద్ధః 
గవో యీ సాధనను ననష్టించినయెడల నట్టిది కోరికను 'చంవుటడే 
యన బరగును. కాని బహిష్కరణ యనబడదు. కోరికలే 
చంపెడి సాధన సశ్రమమైనవిధానము కానేరదు. మనో న్ని గహ 
మునకు లేక వై శికవిగ్రహమునకు నాధ్యాత్మీక శుద్ధికి మధ్య నేంకీ 
తారతమ్యము గలదో ఆంత _తారతమ్యము కోరికలను చంపెడీ విధాన 
మనకు ఆంతర్య బహిష్కరణ విధానమునకును గలదు. 


సీన్న నిజమైన వైతన్యములో మనుగడగలిగి యున్న గోరికల 
స జ అ శ శ 
పీకు బాహ్యముగా నున్నట్లు (గ్రహింపగలపు. మజీయు నవి బహి 


ర్ముఖ మైయున్న విశ్వాపర(ప్రకృతినులడి యా మనః[పాణములలోస్‌ 
గూడ (ప్రషేంచుచునట్లు కనుగొనగలవు. సర్వసామాన్య మానవ స్వధా 
సములో నీవు మనియున్నప్పు డీకోరికల యుత్ప త్రిస్థానము నీకు 
గోచరము కాజాలదు, కోరికలు నీ యాంతరమందు జొకబడి వివాస 
మేర్పరచు కొన్నప్పుడు మాత్రమే వాని యునికి సీవు గు ర్తించు 
చున్నావు. అందువలన నీవు కోరికలను స్వకీయములనియు, వీ 
యణువులో నణువనియు దలచుచున్నావు. కోరికలనుండి విడు క్తి 
బడవలెనన్న నిజచై తన్యానుభూతియే మొదటి నియమము. _ విజచై తవ్వా 
నుభూతి వీకుం గలిగిన గోరికల సులభసాధ్యముగా సీ న్వభావమునుండి 
నెట్టివేయగలుగుదువు. ఆటుగాక కోరికల నీ స్వభావములో నంత 
ర్రితములైనట్లు భావించినయెడల వానిని సీనుండి గెంటివేయుట 
బహు పయాసకరముగ నుండును. న్వభావములో మిశీతమైనదానివి 
వదలించుకొనుటకం ప శరీర ముయొక్క్య. (తుప్పును వదలించుకొమటి 
యతి సులభము, 


శ్‌ 
శ సా 


చైత్య పురుషుడు సీలో గార్యనిర్వహణమునకు మొదలిడినవ్వుడు 
గూడ గోరికలనుండి విముక్తివడుట సులభిపాధ్యముగ మండును. ఎ 
దుకన జై త్యపురుషనికి స్వకీయమైన వాంఛలు చేవు. భగవ ద్వే 
షణాకాంతి వ్యామోహములే యాతని సంచ ప్రాణములు. చై త్యషతువుడు 
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సీలో [బముఖత్వము వహించుకొలది నిజచై తన్యము నీలో బహిర్గతము 


సీ యు 
కాగలదు. ఆ నిజచై తన్యము స్వభావచేష్టల నపయత్నముగా బహొ 
ర జ 


వాంఛితములు మజియు నాశయము లొకదానియొక్క రూ 


పాంతరముళే.  భావాకృతి యాశయముగా బరిణమించుటలో నారా 
టము త క్రకపాటు గలగవలసిన యవసరము లేదు. అందుకు మారుగా 


సీ భావాకృతి నీలో స్తిమితడుగా నెలకొనగలదు. లేక విడువక 
మాటిమాటికి బత్యక్షము గాగలదు. వాంఛగాని యాశయముగాని 
మనగునుండియో లేక కామమునుండియో యుద్భృ్భవించుచున్నది. 


చైత్యప్పరుమని యావేదనకును లేక యాధ్యాత్మికతృష్ణకును గామో 
ద్యవవాంఛలకును లేక మనస్సంజని తాశయములకును హా స్తిమళకౌం 


తదు గలదు, చె త్యపురుషుడు వౌంఛింపడు, ఆళింవడు. వాడా 
కౌంకీంచును. ఆతని శరణాగతి యవ్యాజ మైనది. ఉ త్తరక్షణ మే 
తన యాకాంక్ష సఫరీకృతము గానియెడల వెనుకంజ వేయడు. 
ఎందుకన జై త్యపురుమనికి భగవంతునియందు లేక గురువునందు నన 
న్యభక్తి విశ్వాసములు గలవు. బుతుకాలము వరకు లేక. భగవద 
నుగహము గలగువరకు నోపికతో నిరీక్షించగలడు. చెత్యపురుమక 
కొత్మీయమైన పట్టుదలగలదు. ఆతడు భగవంతునకు భారముగాన 
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నీ న్వభానమునకే భారమగును. _ఉపలద్దికి (బ్రతిమఖమైన నీ స్వ 
భావలోసముల మీద తన దివ్యమగు వెలుగును (బసరింపజేయును, 
సీ యనుభవములలో, నీ యనుభవఫుబోకడలలో, లేక నీ యజా 
సమయ విషయములలోగల లోపములను జై త్యపురుషు డెంచి ర్చ 
రచి గాలించును. అహంకార రూపాంతరముల నన్నిటినుండి సీ 
స్వభావము విముక్తి బడయువరకును, భగవంతునికి సంపూరముగా 
నీ సత్ర వికసితమయి శరణుబొందువరకును, అన్ని ఫష్టసములరడ 
సరియైనదృష్టి నీ వవలంబించువరకును జైత్యపురుషుడు సంతృప్తి జెం 
దడు. _ సర్వస్వభావము విజ్ఞానమయమగు మార్పునకు సంసిద్ధమగు 
టకు మున్ను మనః ప్రాణభౌతికములందిట్టి చై తోోపలబ్ది గలుగవలెను. 
అట్టి చై త్యోపలబ్టి గలుగనియెడల నీకు మనః పాణభౌతిక కక్ష్యలం 
దసంపూర్ణానుభవములు, కృష్ణపక్షపునాటి వెల్లులు మాత్రమే సంప్రా 
ప్టము లగును. ఇట్టి యనుభవములు విశేష మనఃప్రాణతత్వముల 
నుండియో లేక సాధారణ మనస్సుకు నతీత మనస్సునకు మధ్య 
నున్న _విశేషభూమికలనుండియో (ప్రసరించు నావేశములుగా నున్నవి. 
ఇట్ట కక్ష్యల నుపలబ్దిపొందిన వాని కీయావేశము లుత్సాహపూరితము 
బగను సంతృ ప్తికరములుగను నున్నవి. అయితే విజ్ఞానమయ సాక్షొత్మార 
మింతకంు దిహుకష్టతర మైనది. దాని నియమములు బహు దుర్చటము 
లైనవి. పహ పి విజ్ఞానమయ చె చై తన్య ప పట 
బహు కష్టతరము. కేరికనుండి సంపూర్ణముగా విము క్రినొందుటకు బహు 
కాలము పట్టును. ఐతే యిది బాహ్యమునుండి చనుదెంచి నీ ప్రాజభౌతి 
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కముల గొంతుకలను బిగియ(బట్టుచున్న ట్లు నీక జ్ఞానోదయము గల్లిన 
దానిని సీ స్వభావములో నుండి బయటకి నెట్టుటకును, దాని దాడులనుండి 
విముక్తి. బడయుటకు సులభసాధ్యమగును. అది నీ స్వభావములో నం 
తర్బూత మైనడిగనో లేక నీలో బాదుకోంబడినదిగనో తలపోయు 
నలవాటు పెచ్చు పెరిగినది. కోరికల చేష్టలతో సులభమగు పోరా 
టమున కీయలవాటు నీకు (ప్రతిబంధకమగుటయే గాక నీ మెడ కనా 


దిగా దగిలింపంబడిన సంకెళ్ళను _తెంపుటకు. గూడ నడ్డుందగులు 
చున్నది. 


నీ కే డెంత సహాయకారిగా. కనంబడినను నట్టి దాని మీంద 
మాత్రమే యాధారపడి యుండ(దగదు. అయితే (పధానముగను 
ముఖ్యముగను మాత్యళశ క్రిమీ(దనే మొనకొని విశ్వసించియుండుము, 
దేడీవ్యమానమైన (పకాశములు, జోోతిఃకిర జఅములు సహాయ్యకారులుగా 
నుండవచ్చును. ఆవి దబ్బర వెలు(గులుగాక వాస్తవిక (ప్రకాశము 


లయిన సహాయ్యమిడగల్లును. అయితే మాతృశక్తికి సరితూ6గ6 
జొాలవు. 


సాధకుని యవసరములు సాధ్యమగువరకు. గొడ్దిగా నుండ 
వలెను. ఎందుకన జీవనాధారములై న యవసరములు నిజములో స్వల్ప 
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ముగానున్నవి, మిగిలినవి జీవితమున కుపయోగకరములుగనో యలం 
కొరములుగనో వినోదములుగనో యున్నవి. ఈ (క్రింద వివరింప? 
బడిన నియమములలో నొకదానికిం గట్టుంబడుటకు నిచ్చగించిన యోగ 
సొధకుండీ విలాసవస్తువుల స్వాధీనానుభవముల కర్ణ తగలిగియున్నాడు, 


౧. అనురాగాస క్రముగాని వస్తుసంగహణ సంచయముల శిక్షణ 
పొందుటకును, వస్తు వినియోగములో భగవదిచ్చాను గుణ్యముగా 
స( కమనిర్మాణ నిర్వహణ పద్ధతులను దారతమ్యములను నేర్చకొను 
టకును సాధకుడు సాధనకాలములో జీవనాధారముల కన్యములై న విశే 
గవస్తువులు గలిగి యుండవచ్చును. 


౨. ఇంతకుమున్నే యనురాగ మమకారములనుండి .విము క్రి 
వడసి (ప్రాపాప్రాప్తములందు సమహితచిత్తుడై న సాధకుడు సర్వవ 
స్తువులు గలిగియుండనచ్చును. కోరికలు గలవాడును, బ్రాప్తముగాని 
దానికి నష్టమైనదానికి శోకించువాడును, నాగ్రహపడువాడును, వ్యాకు 
అతను బొందువాడును, సమహితచిత్తుడు గా(జారి(డు. విషయాస 
కముగాని చిత్తముగలిగియున్నను భగవత్సీ)త్యర్గ మాతని యుపక 
“రణముగా భాగవత జీవితమున కాయ త్తపడుటకు మిక్కిలి నేర్పుతో 
విషయ సంపత్తిని ఏనియోగింపనివాడు వస్తునంసత్తిని గలిగియుం 


అణాల 


డుటకు సర్లుడు గాజాలడు, 
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సన్యాసమే పరమావధిగా నీ యోగలక్షణ  మెన్నుకొన$ 
పోయినను (బాణేంద్రియ నిగహమును, (ప్రాపంచిక విషయములయందు 
స్మకమమైన (ప్రవర్తనయును నీ యోగములో ముఖ్యాంశములుగా 
నున్నవి. నియమములేని యాత్మాచరణముకింటె సన్యాస విధానమే 
(శ్రేష్టమని నా యుదేశ్యము. ఐశ్వర్య నంపన్ను. డనగా గుప్పల 
గుప్పలుగా నార్జించి కొల్లలు కొల్లలుగా నెగజల్లువాడు గాడు. సక్రమ 
విధానములో జాగరూకత గలిగి వస్తు సంపత్తు నుసయోగించు నాత్మ 
నిగహము గలవాడే నిజమైన యైశ్వర్యసంసన్నుడు, 


నీవు యోగమును సక్రమముగా నభ్యసించవలెనన్న  (బతివిష 
యములోను గోరంతలై నను గొండంతలై నను యోగదృష్టిని బెంపొం 
దించు కొనవలయును. మా పద్దతిలో గోరికలను బలాక్కారముగా 
నుక్కడంచు సాధనలేమ. అయితే విషయవాంఛలందు సమత్యోదా 
సీనతల దృష్టిని జెంపొందజేయు సాధన గలదు. నిర్బంధ నిరో 
ధమును, యధేచృమైన లాలనత్యమును నీ రెండును సమములే, 
ఈ రెండుపద్దతులలోను గోరిక నశింపుగాజాలదు. ఒక పద్దతిలో 
లాలసత్వమువల్ల గోరిక పోషింపబడుచున్నది, _రెండవపద్ధతిలో గోరిక 
నిర్భంధనిరోధమువల్ల నీలోనణగి శల్యావిష్టమైయున్నది. నీవు 
నికృష్ణకామమునుండి విడదిడి దానికి విలక్షణుడ వై సూతధారునిపగిది 


నీకృష్ణకా మోద్భవపు గోరికలను గుసగుసలను సీయాత్మీ యములుగావవి 
భావించుచు వానియెడ సమత్వస్థిరతలు గల దృష్టిని నీలో జెంపొం 
ధ( జేసికొనుము. అట్టి దృష్టి సీస్వభావములో డజెంపొండిన యెడల 
సీ నికృష్ణప్రాణముగూడ (గమేపి పవిత్రమై శాంతి పిరతలగాంచును, 
వె | రా థి 

కోరికలు తరంగముల పగిది నీమీదికి బై బడివచ్చు నపుడు వీకు సం 
బంధ బాంధవ్యములు లేని చాహ్యవిషయముల నేవిధమున జలించక 
యుదాసీనతతో సీక్షించుచుందువో తద్విధముగనే వానిని డిలకించుచు 
సీ చై తన్యమునుండి పార్యద్రోలుచుండుము. సత్యదృష్టిగల వైతవ్య 
మును ఆ కోరికల స్థానమునందు నెలకొల్పుము, 


ఖ్‌ 
= + 


తిండిపోతు వలె నాహారముమీద, మిక్కిలి మమకారము “పేరాశ 
గలిగి యువ్విళ్ళూరుట, జీవితములో దాని కనవపర మైనే ప్రాముఖ్య 
మొసంగుట యాగాభ్యాసమునకు (బతిబంధకములుగా నున్నవి. అసో 
రము నోటికి ంపుగానున్నట్లు డెలిసికొనుటలో దప్పేమియా లేచుగావి 
యాహారము కొణకు జిహ్వచాపల్యము నొంది యువ్పిళక్ళూరటతగదు. 
దాని ప్రాపాప్రా ప్పములందు మోదభఖేదము లుండదగదు. ఇందుతోగూడ 
సమత్వ స్థిరత్వము లవసరములు. ఆహారము జిహ్వా న 
లేనప్పుడుగాని, కోరి నంత దోరకనవ్పుడుగాప్‌ తహత హపరుటగావి 
ఛేదమందుట గాని తగదు. ఎక్కువలు తక్కునణ లేక యెంత 
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యవసరమో యంతవణకే మితముగా భుజింపవలెను. ఉద్వేగపూరిత మెన 
యష్టావిష్టములు గలిగి భుజింపరాదు. 


జిహ్వాచాపల్యమునుండి విము క్రిపడుటకు సతతము నీవాహోర 
మును గుజించి తలపోయుటలో ఫలములేదు. భోజన నమన్య జీవి 
తములో (బ్రధానస్థాన మలంకరింపరాదు. దాని నొక్రమూలనుంచి చింత 
చేయక పరధ్యానముగలిగియుండుము. భోజనవిషయమై నీమనసును 
గలతపరచవలదు. శరీరపోషణార్థమై మాతచే (బ్రసాదింపబడిన యాహో 
రమును నీలోని భగవదంశమునకు నివేదనజేయుభావముతో మితముగా 
స్వీకరించినయెడల నది మాంద్యముగలిగింపజాలదు. 


షడ్రసోపేతమైన యాహారము పూర్తిగా విసర్జనీయమని యీ 
యోగము విధించుటలేదు. కాని దానిపై గామోస భోగానురాగములను 
ద్యజింపవలెమ. ఇష్టాన్నము సర్యప్రాప్తమెనప్పు డానందములో నోల 
లాడుటిగాని యసంపాప్తమైనప్పుడు దుఃఖార్హవములో మునుగుటగాని 
త్యాజ్యములు. ఇతర విషయములం దెల్లో యాహార విషయమునందు 
గూడ సమత్యమే గీటురాయి. 
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నిరశనవ్రతము అపసవ్యమైన యావేశము. న్వల్పాహారము 
తో గాలము గడుపవచ్చును, ఐతే యేకొద్దికాలమో తప్ప శాశ్వత 
ముగా నాహారమును సంపూర్తిగా వర్షింపజాలవు, గీతలో జెస్పిన 
వాక్యములను జ ప్రియందుంచుకొనుము. మితిమీరి భుజించువాడును సం 
పూర్ణముగా భోజనమును _వర్జించినవాడును యోగమున కనర్లుడు. 
(ప్రాణశ కీ యొకవిధమైన తరగతికి జందినది ఆహారము లేకయే 
(పాణశ క్రి నతిశ యముగా (బయోగింపవచ్చును, మజీయు నుసవా 
సముచే దజుచుగా (బాణశక్తిపెంపొందును. అయితే భౌతికతత్వము 
(పత్యేకతరగతికి జెందినది. భౌతికధాతువుయొక్క_ ఆధారములేనిదే 
(ప్రాణధాతువు మానజాలదు. 


స్వభావములో నున్న యాహారేచ్ళను దృణీకరించుట గాని 
"పెక్కింతలు చేయుటగాని నిషిద్దములు. ఆహారేచ్ళను బెద్దజేయక 
శుద్ధియొ నర్చి వశమొనర్చుకొనుటయే (శేయోదాయక మైన పద్ధతి. ఆహా 
రేచ్చను వశపరచుకొనుటకు రెండు పద్దతులు గలవు. ఆహారము 
భౌతిక శరీరపోషణార్థమునకు బధాన మనియు, జిహ్వచాసల్య సంతృప్తి 
కొకు గాదనియు, నుదరసంతృషప్పి కొకు గాదనియు నెటింగి 
యుదాసీనుడుగాను౧డుట మొదటిపద్ధతి. ఏవేళ కే భోజనము సంప్రా 
ప్పమగునో, మంచిదిగాని చెడ్డదిగాని, దోషములెంచక మస ప్రసాద 
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మని స్వీకరించి దానిలో నాహార రసమునుగాక విశ్వానందరసమును గను 
గొనుట రెండవపద్ధతి, 


భౌతిక శరీరమును నిర్లక్ష్యము జేసి కృశింస జేయుట గొప్ప 
పొరబాటు. శరీరమూలముననే సాధనచేయ నగును, శరీరారోగ్య 
పోషణాదు లత్యవసరములు, అట్లని శరీరాభిమానమును బెంచుకొన 
వలదు, కాని దానియెడ నిరసన నిర్గక్ష్యభావము లుండగూడదు. 
పరాచేతనోప లబ్దియేగాక భౌతికముతో గూడిన యావత్తు నికృష్ణస్వ 
భావము బరాశ క్రి మూలమున బరివర్తనమొనరింపబడుట యీ యోగ 
లక్షణముగా నున్నది. 


భుజించుట కాహారముపైన నపేక్షగాని పేరాశగాని యుండ 
నవసరములేదు. యోగివరులు శరీర పోషణార్థము భుజింతురు. కోరిక 
త్య _ప్తికొజకు భుజీంపరు. 


మనస్సును ర క్రనాడులను బుష్టివంతములై యున్నయెడల 
లేక నీ దీక్ష బలసంపన్నమై యున్నయెడల నుపవాస్యవతముచే గలుగు 
నంతళ్ళ క్తి సంగహణముల యొక్క యుపలబ్దులు మనస్సును రం 
జింసజేయుచు కుద్బాధలను నలసత్వములను గర్భరోగములను నివా 
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గించును. అయితే శరీరము కృళించును. (ప్రాణము సొలసి స్మృతి 
చెడి తబ్చిబ్బులగును. ఎందుకన ర_క్తనాళగోళములోనికి (బ్రివహించు 
మిక్కుటమగు (ప్రాణశక్తిని (బ్రాణతత్వము భరించి జీర్లించుకొనలేక 
సొమ్మసిల్లుచున్నది. గుండె నిబ్బరములేని మనుజు లుపవాన దీక్షను 
సలుపరాదు. ఈ యుపవాన్యవతములు వారల దబ్బిబ్బుపర చి మనో 
వికార (భమలకు లో జేయును. ఇదిగాక యాకలిని నిరోధించు 
కోరికతో జేయు నుపవాసము లపాయకరములుగా( బరిణమించును. 
ఎందుకన నట్టికో రిక కామోద్భవ వ్యాపార మైనందువలన నలవాటుగా 
బరిణమించి సాధనకు భంగము గలిగించును. _మజియు విషతుల్య 
మగును. ఒకడేశ యీ దోషముల నన్నిటిని నివారించినను నుప 
వాసదీక్షలో దగిన ఉపయోగములేదు. ఎందుకన సాధనకొబికు బరి 
తపించు నావేదన గల హృదయము, ఏకదీక్షగల మనోదృడనిశ్చయము 
విశేషబలమును సంగ్రహణశ క్తిని సమకూర్చునుగాని భౌతికసాధనలు 
చేకూర్చజాలవు. 


మన మాకొంక్షచేయు పరివర్తన మొక్క యడుగులో సుల 
భసాధ్యముగాని యపారమగు చిక్కు విషయము. ఆ పరివర్తన మం 
తస్తులుగలిగి (కమ క్రమముగా సంభవించును. భౌతిక సరివ ర్హనము 
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కటకడసట (ప్రారంభ మగును, అదియు దినదిన (ప్రవర్ధమానమగు 
మార్పుగా నుండును, 


నినృ త్తి లేక ప్రవృత్తి భౌతికసాధన లంతఃపరినర్తనల జేకూ 
ర్వజాలవు. ఇందుకు మారుగా విజ్ఞానమయచై తన్యమును నీ శరీరము 
యొక్క (పత్యణువులోని కవరోహింపజేసిన నంతఃపరిన ర్హనముగూడ 
జేకూరగలదు. అంతనజకు శరీరమును దాని యాధారభూతములను మా 
మూలు న్నీదాహారములతో బోషింపవలెను. ఆహారము నరియైన దృష్టి 
తోను భావముతోను _ భుజింపవలెను. నిద్రను యోగన్నిదగా (గమ 
కోమముగా మార్చవలెను. యుక్తతరుణము రాకమునుపే సల్పినట్టి 
మిళిషుర్‌న భౌతిక (ప్రత నిష్టలు శరీరేంద్రియశ కుల దారుమారొ నరా 
పాధన కృంతరాయముల నొనర్చును. మజశియు మనఃపాణ తత్వ 
ములలోవికి గొప్పశ క్రి తాండవ మవతరింసజేయును. అట్టి శక్తి తాం 
డవమును భరింపజాలక శరీరము, శరీర ర కనాళములు సొమ్ముని 
ను; నుజియ బలహీనత జెందును. అఆందుకొటేే కఠిన భౌతిక 
(వతివిష్టలు సాధనలో (బధానాంశములుగా విధింసబడి యుండలేదు. 
అపు డప్పుడొకటి రండు దినము లుపవాసము లుండుటలోగాని 
యాహాకము తగుమట్టుకు క్లుప్తముచేయుటలోగాని హానియేమియులేదు. 
ఆయితే దీర కాలోపవాసము లుద్యు కములుగావు, 
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సుర కేచ్చ ప్రాణభౌతికములపై దాడి వెడలునపుడు సాధకుడు 
బగమొగము నహించవలెను. ఎందుకన సురకేచ్చను జయింసని 
యెడల దివ్యచై తన్యానందములు శరీరమునందు నెలకొనజాలపు. 


కోరికను నిరోధించిన మొతము తోడనే సంపూర్తి కావాల 


ట్‌ 


దానివల్ల నే ఫలసిద్ధి సంపూర్తి కాదనీ నుడుపుటలో దిషయవా౭గలం 
గోలలాడవచ్చునని 'పెడయర్దము చేయరాదు. కోరికిల నడంచుటడో 
గాక వానిని న్య్వభావమునుండి బహిష[రించపలెనని దానియక్షము. 


tee 


విషయవాంఛల స్థానమందు నేకదిక గల భగవదాకొంక్ష నెలకొలు' ముం 


(పేమవిషయమేవమన సీ పేమ వాహినిని భగవంఠతునివైప్ప 
నకే (పవహింపజేయుము, మానవు లన్యోన్యకాదు సంతృకి కొకు, 


రమును (బేమయని తలంచుచున్నారు. సాధకులమధ్య నిడ్టి కామ 
వ్యాపారము నిషిద్ధ. ఇట్టి కొమవ్యాపారాభఖిలాషగాని, కటిదాని 


గితేలుటగాని సాధనకు భంగము గలుగజేయును. 


ఎవ్వరికిగాని, ఎద్దానికిగాని నిన్ను నీవు సమర్పించుకొనక జగ 
య 

వంతునికి మాత్రమే నివేదించుకొనుటయు, దివ్యమాతృశ క్తి సం 

గమువలన  బురుషో తముని విశ్వాతీతశ కులను, కాఎతివి స్తవణకాను 


సత్యచై తన్య పవిత్రానందములను సీలోనికవరోహింప జేపికొనుటయు 
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సీ యోగముయొక్క సర్వసిద్దాంతముగానున్నది. కనుక సీ యోగ 
ములో నితరులతో గామసంబంధబాంధవ్య వ్యాపారములు నిషిద్ధములు, 
"అట్టి సంబంధము లుత్తరక్షణమే నికృష్ణచేతనమునకును దుచ్చమగు 
(mn) అణా 
స్వభావమునకును నిన్ను బంధికృతినిగాజేసి భగవత్సంయోగమునకు (ప్రతి 
బంధక మె, విశ్వాతీత సత్యవై తన్యశ కుల యారోహణావరోహణముల 
కడుతగులును. ఇటి వ్యాపారము మన్మథ శృంగార బాంధవ్య వ్యవ 
G జు 
హారముగా6 గాని లేక సురతముగాంగాని పరిణమించిన మిక్కిలి 
(పమాచకరమగును. అందుకొటకే సాధనలో నీవిషయనులు నిష్క 
రగా నిషేధింప(బడినవి. బాహ్యశ్ళంగార చేష్షలుగాని యాచేషల మన 
ల రు రం 
శ్చింతనగాని త్యాజ్యనీయములని వేరుగా జెప్పనవనరములేదు. విళ్యా 
తీత పురుషో త్రమునికో నై క్యమైనపుడే భగవంతునితో నొకరి కొక 
రికిగల యాధ్యాత్మికసంబంధ బాంధవ్యముల మనము కమగొననగును, 
ఆ సరాకూటములో నీ తుచ్చ సీచకామవ్యాపారములకు స్థానములేదు, 


షా 
%* ఈ 


సుర తేచ్చని గహణ:___ రేతస్సును బాహ్యముఖముచేసి యెగ 
జలి బూడిదపాలుచే యక మర్మస్తానము నూర్గ్వ్యమునకు (బబకోపింప 
ఉం థి థి 
జేయునంతటి శక్తిసామర్థ్యము: 


ఆ నిగ్రహశ క్తి యిట్టిది. కాబట్టియే వీజములో నున్నబలము నీలోని 
సర్వళ కుల భరించగల యాదిభౌతిక శక్తిగ మార్చబడుటకు వీలగును, 


యోగమూలము 115 


రేతస్సు ఓజస్సుగా మారుచున్నది, అయితే సురకేచ్చను సూక్ష్మ 
భావనొానందములో మిశితముచేయునట్టి పద్దతి సొధనయందొక పిధాన 
మనిభావించి యామాదించుట యన్నిటికం పె (బ్రమాదకర మెనపదతి. 
= ఇ 

ఇట్టి పద్దతి యాధ్యాత్మిక పతనములోనికి దల్ల కిందుగా నిన్ను 
బడద్రోయును. విజ్ఞానమయ చై తన్యావరోహణచునకు 
తప్పక ఈసురతేచ్చ నీకు అడ్డుతగులును. మళీయు వినాశముల 
నుత్సాతముల జనింపజేయు కొమశ కుల నార్భటింపజేయును. దివ్య 
సత్యమును బృథ్వీతత్వములోని కవతరింపజేయవళినన్న, మజియు 
నట్రికార్యముల నిర్వహింపవలెనన్న నిటి 'పెడతోవల విసరింపవలెను. 
ట ల లై 

ఒకవేళ యిటి దుర్చుద్దులు కలిగిన వానినిచె తనృమునుండి (ప్రక్షొళే 

ర ఠా ye లై 
నము చేయనలెను, 


రతిక్రీడ వర్గనీయమనుచు నాంతర్యములో భావన్నాపసంచమందా 
క్రీడలను జితించి తలపోయుటవలన మర్మ(గంధులు పరివర్తనము 
జెందునని యూహించుట గొప్ప పొరబాటు. అజ్ఞానమయమగు భౌతిక 
సృష్టి యార్డిక విధాన మందొక సిర్జిష్టకార్యము కొబకీ (ప్రకృతితో నెజమై 
యున్న పళుపాంఛయగు మైధునకర్మయొక యు క్తిసాఢనముగా నున్నది. 
అయితే యీసురతమును వెంబడించు కొమ్మోడేకమును. విజ్ఞానమయ 
మగు తేజోపలబ్దికి (పతిబింధకములియిన కౌమోదృ్భవళ కులను, భూత 
ముల నుత్సన్నముజేయు వాతావరణమును గలిగించును. సురతము 
వలన గలుగు నానందదు డివ్యానందయుయొక్క_ నిజస్యరూ పముగాక 
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దానిని లుబ్బపరుచు వికార స్వరూపముగా నున్నది. భౌతికములో 
నిజమైన దివ్యానందముయొక్క_ స్వస్వరూపమును, గుణగణములును 
వేజుగానున్నవి. ఆ దివ్యానందము స్వయంభువు. అంతరంగమందు 
భగవంతునితోడి _నిత్యసంయోగము గలిగినప్పుడే యా దివ్యానం 
దమును జవి జూడగలవు. నీవు దివ్య పేమనుగూర్చి పలికియున్నావు. 
ఆయితే దివ్యపేమ స్థూలశరీరములోని కవరోహించి నప్పుడిట్టి త్ఫుచ 
నికృష్ణ కామ్మోదేకముల (బ్రేరేపించదు. నీ విట్టి కామోచేక ములకు 
జనవొసగిన నాదివ్య(పేమ మొగము విరుచుకొని వచ్చినదారినే యూర్థ్య 
శిఖరముల కుద్దమించును. భౌతికసృష్టిని బిరివర్తనముచేయగల యా 
యొకేయొక దివ్యశ_క్రిని యూర్శ్యమునుండితిరిగి యీ మోడువారిన భౌతిక 
ములోని కవతరింపజేయట బహుకష్టతరము, చై త్యపురుమని ముఖద్వార 
పజననే పంవహించుట కిచ్చగించు దివ్యపేంమను ఆతని వు ఖద్యారను 


ననే పడయనగును. కనుక నీ నికృష్ణకామాపరాధమును పర్షింపుము. 


భౌతికపిద్దికి మర్మస్థానముయొక్క_ శ _క్తిపరివ రన మావశ కము, 
ఎందుకన శరీరములో నున్న మనః ప్రాణ భౌతిక శక్తులకీ రేతస్పే 
యాధార మైయున్నది. అట్టి యాధారము లేనియెడల బ్రకృతిశ కులు 
సన్నగిలును. కనుక నీ రెకోశ్ళ క్తిని విరాజమానమగు ఘనమైన యాత్మ 
జ్యోతిగను నిర్మాణశ క్రిగను విశుద్ధ దివ్యానందముగను బరిధానమొ 
నర్పవలెను. ఈ మర్మ(గ్రంధుల లోనికి విజ్ఞానమయమగు శేజళ్ళ 


కాానందిముల నవరోహింపజేసిన నవి పరివర్తనము జెందును. ఇట్టి 
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పరిస ర్రనానంతరము జరుగనలసిన కార్యక్రమమును, విజ్ఞానమయ 
మగు సత్యమును సృృష్టివ వంతములైన మాతృ ఇచ్చా శ క్తి జ్ఞాన దృష్టు 
లును నిర్ణయించును, ఐతే సురతేచ్చానందములో ముజిగిన యాళ్ల 
నానందకార్యకలాపములుగాక స్వస్వరూప మెజీంగిన సత్యనిర్మాణ 
కార్యకలాపములుగా నుండును, ఇట్ట కార్యకలాపములు నిన్ను జోషి ౦చి 
యుద్దరింపగలవు. మజియు బూడిదలోని హోమముతీరుగాక స్వార్థ 
రహితమైన (పాజశ కుల కార్యకలాసవ్యా ప్తిగానుండుమ. విజ్ఞానమయ 
జీవితములో శరీరతుచ్చవాంఛల సంతృప్తి యతిశయాతిశ యములుగా. 
నుండునని యీహింపవలదు. మానవగ్యభావములో విట్టి పకుక్వదును 
సన్మానించి గొప్పజేయు నాశయము పత్యారోహణకు వైతరణ్‌వం 
టిది. మనస్సు తన గారాబు నఖ్మిపాయముఅను బూర్యపరాయణ నము 
లైన యూహలను విజ్ఞానమయస్థితి ప్రాప్తించిన సఫలీకృతమగునవి 
వాంఛించును, కామన తనకోరికలు సన్మానింపబడునవి తలపోయును. 
భౌతికము తన సుఖసంతోషముల నభ్యాసముల నెడతెగక యనుభ 
వించగలనని యాకించును, విజ్ఞానమయసృష్టిక లాపమిజ్జిడై న యెడల 
మానవత్వము దివ్యత్వము జెందుటకు బదులుగా వేయింతలు పశుక్పు 
మునే చెందును. 


సీవ్ర (ప్రశాంతముగా నున్నప్పుడు సిళోని కవరోహించు దానిని 
విమర్శించు జ్ఞ జానమును, నెదుర్కొను శ రిని ద్యజించవలెననుత లంపు 
బహు ప్రమాదకర మైనది. ఎందుకన నవరోహించునది దివ కసత కమ 
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ప్రతిపక్షమైన నెట్టి (ప్రమాదము సంభవించునో 
వము. సాధకుని వశపరచుకొనుటకు (బతిపక్షశ్యక్తులిట్ర వాట 
కే వేచియుండును, మాతృశ క్రికి మజియు దివ్య 
త్రమే నీరాటంకముగా (బవేశమియ్యవలెను. ఇక్కడ 
గూడ న్న్మప్రమత్తు డవై మాతృళక్తివలె లేక దివ్యసత్యమువలి (ప్రచ్చన్న 
వషమలతో. బకకాయించు దబ్బరళ కుల వినుర్శించు జ్ఞానముగలిగి 
యబివానిని ఒహీష్యరించగల శక్తిని గడించి యుండుము. 


తిక విధియందు (శద్ధాభ కులు గలిగియుండుము, 
ముగనుండుము. దివ్యమాత తేజళ్ళ కులకు, నామె 
త్యస త్త నున్మీలన మొనర్చుము. నీ కేంద 
మన, (గహంపదిడిన (పతియొక్క పొరబాటు 
రడ వీ యభివృక్డికి సోపానముగా బరిజమించును, 


dq 
ఖే * 
[. 
ర్‌ి 
ల్‌ 
/ ఆయ 


మాచిదటీ యుత్తరములో యోగమునకును, సురకేచ్చకునుగల 
ద్దాంతమను సంగ్రహముగా దెలిపియున్నాను. 

saa సు. మీదగాని లేక పూర్వ 
యం పున 2 తికధాదముమీద గావి నెలకొని యుండలేదు. అయితే 


పన బుజువై నయుశములవె సమీక్షణవె 
ట్రైనయం టు సమీక్షణ'పై నను. ననుభవము 


i 
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పెనను నాధారపడియున్నది. ఆంతరికానుభవమునకు బాహ్యచేతనము 
నకు మధ్య నొకవిధమగు తెరను గల్పించుకొని, బాహ్యచేతనముయొక్క 
సరివర్పనమువిడనాడి దాని చేస్టలమాత్రమే నీ యదుపాజ్జ లలోనికి 
దేగలిగిన, సురతేచ్చను సంపూర్ణముగా వర్ణింపకయే యాధ్యాత్మి కొ నుభవాభి 
వృద్ధుల టొందుటకు సాధ్యమగును, ఈ విథానములో , మనస్సు బాహ్య 
(పాణములనుండియు భౌతికచేతనమునుండియి *పిడబడి తనంతకు దానంత 
రంగమున మనుగడగలిగియుండును. అయితే: ;ఏకొర్దివంది సాధకులో 
దీనిని సాంగోఫాంగముగా నాచరింపగలరు,. ఏక్షణ మీ యనుభవములు 
(పాణభొతిక కక్ష్యలకు వ్యాపించునో తప్పుడు సురశేచ్చను Ts) 
ముగా దృ ప్రిపరచుటకు సాధ్యముగాదు. -ఈ సురతేచ్చ యేక్షజమైనను 
దబ్బిబ్బులును దలకిందులును వికారములు గలుగజేయుశ క్తిగా జరిణ 
మించగలదు. తద్విధముగనే యహంకారమును, రజోగుణసంపన్న 
' ములగు కోరికలును, నాశయములును సాధనలో నాధ్యాత్మికపతనము 
నకు ముఖ్యకారణములుగా బరిణమించినట్లు నేను గమనించియున్నాను. 
సురతేచ్చను స్వభావమునుండి ధ్వంసమొనర్పక యుదాసీనముతో 
“నే న్మిగహించగలి ననుప్రయత్నము భగ్నమగును. పాళ్చాత్యనవ 
యుగ గు ప్పబుమలు సురతము నుత్కృష్టపరచుటకుగాను జేయుపన్ను 
గడలు మూర్భపు పరిశోధనలు. ఏలనన నాధ్యాత్మికమును సురతమును 
మిశితమొనర్చునపుడు గొప్పయనర్థము సంభవించును. వై ప్లవమధుర 
భావహులీతీరున నీ సురశేచ్చను భగపత్పరముచేసి యున్నత మొనర్చు 
నలెనను _పయత్నములోగూడ బ్రమాదమగు హానిగలదు, ఈ యాచార 
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పరుల నిజసితుల గమనించిన దరుచుగా నీపమాదమునకు బలియె 
యున్నారు. 'భగవక్సాకొత్కార మేగాక సంపూర్ణ స్వభావపరివర్హన మాకొాం 
కంచు నీ యోగము రేతళ్ళ క్రి పెన సంపూర్ణాధికారము తప్పనిసరిగా 
నొవశ్యకమని నేను గల రూపున గనియున్నాను. లేనియెడల (బాణ 
చైతన్యము మలినమొంది చిక్క_బారును. ఈ మాలిన్యమాధ్యాత్మిక 
మనక్ళుద్ధిని దూషితముచేయుటయే గాక శరీర శక్తుల యూర్హ్వగమ 
నమునకు |బితిబింధకమగును. సాధారణ నికృష్ణచెతన్యము దానికీ 
్వముననున్న యాధ్యాత్మిక చై తన్యముతో గలయికకు నుద్గమిం 


దబ 


పీలోని కాధ్యాత్మికశ క్రిని నవరోహింపజేయవలెననియు నీ యోగము 


కాసించుచున్నది. అటి సంపూర్ణావరోహణమార్గమునకు సురతేచ్చ 
లు అ ౧ 


ఫ్‌ 


యక్తుదగులుచున్నది, కామనలో నీ సురకేచ్చ ప్రబలముగా నున్నంత 
అకు నవరోహణ్యప్రమాదకరముగా నుండును. ఎందుకన నేక్షణ 
ండై నను ధషంసముగాక యంతర్హి మైన సుర కేచ్చ తల నిక్కి చూపి 
మవరోహించు. సత్యమును ద్రోసిపుచ్చి, ఇతర కార్యములకు బొంద 
డిన బలమును, లేక చైతన్య క్రియాశ క్రిని భమకొల్పు మలినమైన 
విపసవ్యానుభవములకు నుపయోగించును. కనుక నీ దారిలోనుండి దాని 
రూటంకము తొలిగింవకున్న యోగములో భద్రము కలుగదు. సాధన 
'మ్యస్తానమును. నీవు ననర్గళముగా జేరజాలవు. 
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ఇందుకు వ్యతిరి క్రముగా నీవు సూచించిన యస్మిప్రాటు ఈ 
క్రింద వివరించిన భావములపై నాధారపడి యుండవచ్చును. ““రతివాళాభ 
మనః పాణస్యభావముల జన్యగుణమనియు, నిద్రాహారములవలె నది 
యపరిత్యాజ్యమనియు, దానిని నిరోధాశణుతుచే - బేక్కు ననర్థములు 
వాటిల్లుననియు మొదలగు బావులు  సృక్రహమైనపీ- 'కోవు.” 
సంభోగ [క్రియల కధిగమింప కుండునలుఅ సుకతేచ్చ 'నణగ(డొక్కీ 
యితర విధములుగా దాని [క్రీడతో మ్లణింగిన యెడల దప్పక' శలేర 
వ్యాదులు మనో రోగములు స sna Es 
సిద్దాంతము ఠతివాంఛ' 'ఆ్యాజ్యు కప 
యాధా్యత్మిక వీధానేముగా "పీ, "రత 
నర్భములు గలుగ నేజవు. అబుగాక - కెరకోగ న డక జదులాగాశ్యత 
గార చేష్టలలో లీనమైన గాని, సూక్ష్మ భావనా ప్రపంచ మునందు చాపి 
క్రీడలో లీనమైన గాని. యిట్టి యుక్సాతములు నంభవించును. ఇటీ 
వల పాళ్చాత్య వైద్య శాస్త్రజ్ఞులు సురశెచ్చ విసక్ణన త్రికరణ శుద్ది 
యుక్తమైన యెడల శరీరమునకు శ్రేయోడాయకమని సిద్ధాంత మొనర్చి 
యున్నారు. ఎందుకన రతిక్రీడ కుషయు క్రమైన రేతన్నులోని ధాతువు 
మతీయొక ధాతువుగాం బరిణామ మొంది మనఇప్రాణ భౌతికన త్తలన 


టోషించును. మన హిందూ ధర్మశా స్త్రములందు! జెప్పంబడిన (బబ; 
చర్య (గతము సం సిద్ధాంతమును జక్క_గా సమర్థించు చున్నది. (| 
చర్య మనంగా రేతస్సును నోజస్సుగా6 దిరిజమింస జేయుట, అట్టి 
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శ్శర్‌స్‌ నూర్భ వ్రమునకు( (బకోపింప జేసి దాని నాధ్యాత్మిక శో ర్తీగా( 
బిరిన ర్లనము చేయుట. 


ఈ రతివాంఛను జయించుటకు సంభోగ [క్రీడా విసర్జన మత్రమే 
చాలదు. దిపిష్కర ణోదాసీన సాధనలు మేళగించవలెను. ఈ కామనా 
(పేరేపణ నీకు. గలిగినప్పుడు దానికి. బెడ మోము వహించి, యది 
యాత్మీయము గాదనియు, నీకన్యమైనదనియు, బకృతి శక్తులచే నీపైకి 
దాడీసల్ప సంప(బడిన దనియు భావించి, దానితో నేకీభవింసక తిరస్క- 
రింపుము. ఈ విధముగా. బహిష్క_రించుచున్న రానురాను దూరమై 
యది బాహ్యమందుండును, అందుచే చునస్సు చలన మొందకుండును. 
కొంత కాలమునకు నీ రతివాంఛకు మూలాధార మైన (పాణసత్తయు 
డాని పొత్తును మానుకొనును. కట్టకడపటికి భౌతిక చేతనముగూడ 
డానిసి విసర్షంచును, నిద్రావస్థలో స్వస్నముల మూలమున నీ రతిభూత 
నుధిశ్చేతనము నందుండి [ప్రత్యక్షము గాకుండు నంతవజకును, నీ 
తుచ్చాగ్నిని రగులుకొలుప్ప బాహ్య (పకృతి శ కిల క్రీడ లంతదించు 
వబకును, నీ బిహిష్కరణోదాసీన సాధన అనుప్పించవలెను. రతివాంఛ 
దింవత్తవముగా. నుండిన యెడల నీ విధానమే యాచరొణీయమైనది. 
ఐకే కొండజకీ సాధనలతో నిమి త్రము లేకయే యీ తుచ్చభావనము 
నుండి శీఘముగా విముక్తి కలుగును. అట్టివా రరుదుగా నున్నారు. 
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సురతేచ్చను సంపూర్ణముగా ధ్వంస మొనర్చుట సాధనలో 
గష్టతర మైన విషయమని చెప్పక తప్పదు. కాలయాపనమునకు విసుగు 
గెందక దానిపై విజయమును సొధింపవలెను. ఎప్పుడో యరుదుగా 
నధ శ్వేత నము నుండివచ్చు స్వప్నములం దప్ప దీనిని బూ _ర్తిగా రూప 
మాపినవా రనేకులు గలరు, 


సురకేచ్చ ఘోర మైనదిగను, బాపభూయిష్ట మైనదిగను, ఆయికే 
యాకర్గణీయమైనదిగను భావింప వలదు. అది నికృష్ణ, స్వభావము 
యొక్క. తుచ్చపు వృ త్తియని భావింపుము, దానికో మెడ పట్లు(బట్టి 
ఫోట్లా డక, దానికి. బెడమోము వహించి, దానితో సంబంధము వదలు 
కొని, యుదాసీనుండవై దానికి నీ యామోదము శిరస్కరింపుము. 
దానిని స్వకీయమైనదిగా భావింపక నీకు బాహ్యమున నున్న (ప్రకృతి 
భక్తి సీనె త్తిమీంద దానిని బులుముచున్నట్లు భావింపుము. అట్లు పులమః' 
బడుటకు సమ్మతింపక నిరాకరింపుము. నీ కామనలో నే యంళ మైన 
దాని నామోదించిన యెడల నట్టి యామోదము నుపసంహరించుకొమ్మవి 
యా యంశమును నిర్పంధించుము, ఈ బహిష్కరణ సాధనలో వీకు 
సాహాయ్యమిడుటకు మాత నర్జింపుము. ఈ సాధన నీవు స్తిమితముకొ 
బట్టుదల గలిగి సహనముతో? జేయంగలిగిన్ళ దుదకు వీ యాంతరిక 
సంకల్పమే బాహ్య ప్రకృతిపై చెగ్గగలదు, 


జ 
%& ¥ 
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స్తీ పురుష వ్యామోహము నళింపలేదను కారణముచే నీవు జాగుస్స 
నొంద నవసరము లేదు. యోగపతనమున కిట్టి యూహలు కారణములు 
గాయాదలపు. యోగమున కనర్హుండవని యిట్టియూహలు సూచింస(జాలవ, 
జ్ఞానోదయ మందిన నీ పాం చముల దండి తరుమ(బడిన సుర తేచ్చ్ళ 

ధక్స్చేతన్‌ ము యొక్క మరు(గు జొచ్చినది. ఆకాంక్షకును వెలుంగు 
నకును వికపితముగాని శుద్ధచేతనములోను, లేని నికృష్ణ ప్రాణభొ'ి 
కములోను నది తలదాంచుకొని యుండును, సాధన కాలములో జాగ 
దవస్పలో దిహాష్మారింప( బడిన విషయములు స్వప్నాపస్థలో మాటి 
మాటికి బత్యక్షమగుట సర్వ సాధారణము. కనుక దిగులొందకుము, 


ఇందుకు సదుపాయములు |త్రీవిధములు. పరాచై తన్యముయొక్క- 
శేజళ్ళ కుల కారకకలాపసముల నీ స్వభావము లోనికిని నంధకారముయ' 
నుగు వంశము లోనికి ననతరింస( జేయుట మొదటి సదుపాయము. 
స్వప్నావసలో జ్యాగదవస్థను బెంపొందించుకొ నుచు జూగ్రదవస్థలో నీలో 
జరుగు సాధన నే విధమున నంతరంగమున నెజలుకతో నుందువో తద్విధ 
ముగనే విదావనలో నీలోన జరగు నటన నెలుకై యుండుట రెండవ 
సదుపాయము, -ఏద్రావస్థలో నున్న శరీరమునకు నీ జ్యాగదవస్థ సం 
కల్ప కౌంక్షలను స్ఫురణకు( దెచ్చుట మూండవ సదుపాయము. ఈ 
వా(న పక్టతి యీ [క్రింద వివరించిన రీతిగా. జేయనగును. నిద్రించు 

జాక్వుము కశిస్వప్నములు గలుగరాదని బలీయమైన భావమును 
'లుగడయు సూచనను శరీరమునకు (దిబోధి ంచుము, మర్మస్టానమున 


py mn 
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కెంత (పత్యక్షముగను నెంత న్పష్టముగను నెంతకలరూపునను నీ 
సూచనలను (బబోధ చెయంగలుగుదువో యంతశీఘిముగా ఫలము 
సిద్ధించును. (ప్రథమములో ఫల ముత్తర క్షణమేగాని సర్వదాగాని పిద్ధిం 
పదు, ఆయితే యీ విధమగు సూచన నీవు చేయంగలిగినం దుదకు నెగ్గః 
గలవు. స్వప్నమును నాపలేక పోయినను ననర్హము సంభవించకుండు 
నటుల సకాలములో జై తన్యమును మేలొ-లుపును. సాధనతో మీడ 
మీద6 బతనములు గలిగినప్పుడు గూడ జుగుప్స చెందరాదు. నిన్ను 
నిరోధించుడానికంటె నీవు మొండితనము వహించి వట్టువలకో (బళౌం 


తముగా నుండవలెను. 


౫ 
వ ౭౯ 


కామతృష్లనుండి సీవు ముమ్మాటికి నిచ్చగించిన నది తప్పక 
కృళింపంగలదు. ఇందులో నున్న చిక్కే మన వీ స్వథావములోని 
నికృష్ణపాణమును నిద్రావస్థలో సంచారము గలిగియున్న యథ కేతన 
మును నవి పూర్వ మభ్యసించిన రతిపాఠములను మజువక యున్నవి, 
మణియు నవి రతి క్రీడలయం దాస క్తి గలిగి యున్నవి, నీ వీ భాగము 
లను మాతకు వికసితము చేయుటలేదు, సిద్ధి పొందుటకు మాతృ కేజ 
శృక్తులను స్వీకరించమని యీ భాగముల (బ్రిబోధించుట లేదు. ఇట్లు 
చేయుటకు మాజుగో సురశేచ్చనుండి విముక్తింబిడయం జాలనవి యదిల 
చందమున గన్నీరు కార్చుచు దిగులొండి యున్నావు. ఈయలసత్వము 
నకు స్వ స్తి చెప్పము. ఈ శత్రువును బుడమార్చ గలనవి భక్తిశ్రద్ధ 
లతో గూడిన (ప్రశాంతమైన ప్రతిజ్ఞను జేకొవి యీ కౌమాగ్నికి వమిధ 
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లైన సీ యామోదమును నది స్వకీయ మను భావమును ద్యజింపుము, 
అట్లయిన నది యాజ్యములేని దీపము చందమున( బూజ్యమగును. 


ప్రాజమనస్సులు సమ్మతించి యుట్టూత లూగినప్పు *డీ మదన 
తాపము భరింపరాని దగును. నిగహము చెందిన మనస్సుచే సుర కేచ్చ 
తూలనాడ (బిడినప్పుడు (ప్రాణము దానికి స్వాగత మొసంగంబడిన నది 
కామో డేక పూరితమైన (బహ్మాండ వాంఛాతరంగముగా€ బరిణమించి 
మనస్సును దాని వెనువెంట సీడ్చుకొనిపోవును, ఉన్నత [పాణహ్మాద 
యముల నుండియు సీ కార్యకలాపముల వర్తించు (పాణశ క్రినుండియు( 
దానీని దరుమాడిన నది నికృష్ట (ప్రాణములో దల దాచుణొని యల్వేచ్చ 
గను (బేరేపణరూపముగను దల నిక్క-ంబెట్టుచుండును. అట్టి నికృష్ట 
(ప్రాణములోనుండి కూడ మెడంబట్టి నెట్ట(బడినను జర్విత చర్వణమున 
కలవాటు పడిన జడస్వరూసమగు భౌతికములోనికి దాపరించి మర్మేందద్రి 
మునకు( దిబోధ మొనర్వును, మజీయు నట్టి ప్రబోధముల నృప్రయ 
త్నముగా ననువర్తింప( జేయును, అక్కడనుండి కూడ బహిష్క 
'ంప( బడిన నథశ్చేతనములోనికి జొరబడి స్వస్నరూపముగనో 
లేక స్వప్నములేకయే గలుగు నిరద్రియస్థలితముగనో యవతరిం 
చును. అది యే స్థానమున కేగినను లేక యే మజు(గు జొచ్చినను నా 
(ప్రదేశములనుండి యింకను గొంతకాలము వజకు నీ యున్నత శక్త 
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అను దిరిగి ముట్టడించి స్వాధీనము చేసికొనుటకు బిన్నుగడల( బన్ను 
చుండును. దానిని సీ చుట్టుపట్లనుండి పాఠరందోలు నంతవటికు, లేక 
నిన్ను( బరి'వేస్టించియండు నావరణచై తన్యము నుండి బహాష్క_రించ 
నంతవటికు, అది యంతర్ణాన మొందనేరదు. నునము విశ్వ పకృతి 
లోనికి వాక్థపించుటయే యా యావరణ చైతన్యము, 


చై త్యనత్త తన శక్తిని గామన మీదికి (బియోగించి నప్పుడా 
కొమన యససవ్యచేష్టలు చై త్యపురుమని ప్రవృత్తులతో నే మాత్రము 
మ్మ్‌శము కాకుండునటుల హెచ్చరిక గలిగి జాగరూకుడ వై యుండుము, 
ఆ కామన చేష్టలు పేమ వికారరూపములుగా నున్నవి. 
శః వికారరూపములై న కామమోహాంధకారములు నిజమైన 
పేమ సామ్రాజ్యము నధిస్టించుట కడ్డు తగులుచున్నవి, కనుక 
హృదయములో జైత్యపురుషుని (ప్రేమ సందారము గలిగినప్పుడు 
కొమమోహములకు( (బవేశ మియ్యరాదు. తద్విధముగనే యూర ము 
నుండి నీకు శక్తి బలములు సంప్రాప్త మెనప్పుడు సీ వ్య క్తిగతాశయము 
లకు స్వాభిమాన గర్వమునకు. జోటియ్యరాదు. స్వాథిమాన గర్వాతి 
శయములు చైతన్యమును మలినపర చి యాధ్యాత్మిక కార్యకలాపము 
లకు భంగము గలిగించును, 
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పాజాయామము ఆసనములు మొదలయిన యితర భౌతికసొధ 
నలు తప్పనిసరిగా సురతేచ్ళను రూపుమాప(జాలవు ఒకొ్కక్క-ప్పదీ 
సాధనలు శరీరములో. గల (ప్రాణశక్తుల ద్విగుణీకృత మొనర్చుచు 
సురతేచ్చను గూడ విస్మయ మగునట్టు మిక్కీ-లి 'పింపొందంజేయును. 
ఈ సురతవ్యామోహము భౌతిక మూలాధారములో నున్నందువలన 
దానిని జయించుట బిహుకష్ట తరము, కనుక గ ర్రవ్యమేమన' సీ కొమ 
చేష్టలకు భిన్నుడవై నీ Sens గనుగొని దానిలోనే మని యుం 
డుము. అప్పుడీ చేష్ట లాత్మీయములై నవి గాపనియు, కాని యవి సీ 
యంతరాత్య పై బాహ్య ప్రక్ళతి చేయు విషపయోగములనియు నీకు గోచ 
రించును. అట్టి డ్లానోదయము నీక గలిగిన వానిని సులభముగా బహి 
ష్కరించి తునుమాడ గలవు. 


విద్రావస్టలో వినుగలచు నీ మన్మధుని దాడులకు సీవు భుజించు 
నాహారముగావి యితరేతర బాహ్య విషయములు గాని కారణము గౌ 
జాలవు. ఈ దాడు లథశ్చేతన కృత్యములు, జ్యాగదవస్థలో బహిష్కం 
నింప దిడిన యీ పకువాంఛలు, ' భావములు. స్వప్నరూపములు దాల్చి 
సి[ద్రావసలో బ్రత్యక్షమగుచుందును. ఎందుకన నిదాసమయమం దథ 


స్తుత 


శ్చేతనము మాత్రమే పనిచేయు చుండును. అథశ్చేతనము ప్రజ్ఞాహీనమై 
జర్మతము పగిది పనిచేయచుండును, జ్యాగ్రదవస్థయందు మనః(పాణ 
నులనుండి బహిషు_రింప బడిన సుర తేచ్చ యథశ్వేతనములోనికి 
చొచ్భుకొనును, కనేక సురకేచ్చ భౌతిక స్వభావమునుండి బహిష్కం- 
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రింసదిడక జ్మాగదవస్థ యందు గల మనఃప్రాణముల యందు నజంగ6 
దొక్క6 బడినవని యీ స్వప్నములు నూచించుచున్నవి. వీనిని రూపు 
మాపు వలెనన్న జా గదవస్థయందు మన్మధ శృంగార వ్యాపారపు 
నూహలను గాని, భావములగాని చెంతంజేర సీయరాదు.  మళియు 

పై నను బత్యేకముగా మర్మస్థానము 
పైనను నేకాగ్రత వహించి యిట్టి స్వప్నములు ఖండితముగాం గలుగ6 
గూడదసి ధ్యానము చేయవలెను. దీని వలన దకణమే ఫలము గలు 
గక పోయినను దీర్గ కాల మీ పద్ధతిన పట్టు విడువక సాధించినయెడల 
సామాన్యముగా ఫలసిద్ధి కౌా(గలదు, అథ శ్చేతనము సీ దృఢ సంకల్పము 
నకు లొంగ మొదలిడును, 


నదించుటకు( బూర్వము శరీరము 


శరీరమును గృశింపంజేయుట వలన లాభములేదు. దీనిచే 
సుర తేద్చను సఏీవు జంపజాలవు. సుఖదుఃఖముల ననుభవించునది 
ప్రాణతత్వము, మణియు విశేషముగా (బ్రాణభౌతికతత్వము. 


క్లుపాహారముకూడ శాశ్వతమైన జయమును గలిగింపజాలదు. 
అది భౌతిక పవిత్రతను లేక (ప్రాణభౌతిక సవిత్రతను నియ్యగలదు 
మరియు శరీరమును దేలికయొనర్చి తమస్సును గొంతవరకు. క్షీణింప 
జేయును. అయితే క్లుప్తాహారమునకు సర్దుబాటు చేసికొనగల సంభో 
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గేచ్చ గలదు. కనుక భౌతిక సాధనలతో నీ యుహద్రవముల జయిం 
పజాలవు, నీ చైతన్యములో మార్పు సమకూడినప్పుడే దీనిని రూప 
మాపగలవు. 


సీ స్వభావములోని పళుత్వమును విడనాడ కున్నావు. ఎందు 

కన నీవు నీ యిందియ మనోనిగహశళ కుల యాధారముచే నీ న్వథా 
వమును బరివ ర్తన చేయుటకు విశ్వయత్నము చేయుచున్నావు, అని 
ర్లళ్యమైన నిరాకారభగవచ్చ క్తి నహకారముమాత్ర మర్చించుచున్నావు. 
ఇట్టి పన్నుగడలు న్న్మిష్పయోజనములు. సజీవముగా నున్న వుడే య్‌ 
క శేబరములో నే స్వభావసరివ ర్రనము చేయగల విధాన మనాదినుం 
డియు జిక్కుసమస్యగా నే యున్నది. ఈ నమన్యను జక్కగా. నేదు 
ర్కొానకపోవుటచేతనే పర్యవసానము తేలకున్నది. ఇతర యోగవిధా 
నములకీ సమస్య యంత ప్రాముఖ్యముగల్లినదికాదు. ఎందుకన 
మానవజీవితమును భాగవతజీవితముగా బరివ ర్రనముచేయుట యాయోగ 
పద్ధతుల లక్ష్యముగాదు. జీవితమునుండి విముఖత్వమే వాని గమ్య 
స్థానము. ఇట్టి లక్షో్యోఫలబ్దికి గామనను బంధీకృతము చేయునట్టి మాన 
క నై తికవిధానములు సరితూగును. కొందరీ నై తిక విధానములగూడ 
సక పూర్వకర్మానుసారము స్వభావము (పవర్హించుచున్నదని యు 
రన యలంఘనీయమనియు, శరీరనిర్యాణానంతర మాన్వథావ 
ఎందుననియు, వాకొనుచు నట్టిప్రవ ర్తనకు నిర్ణిప్తలై వారు సాక్షి 
'లుగానున్న ట్లు (ప్రవ ర్లించుచుందురు. ఈ సదుపాయము ఫల 
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పదాయకముగానియెడల' సాధకు డాధ్యాత్మిక భౌతిక ద్వంద్వలోకము 
లందు సంచారము గలిగియుండును. ఆధ్యాత్మిక లోకానుభవములకు భౌతిక 
(ప్రపంచానుభవములకు హస్తిమళకాంతభేదములుగలిగి ద్వంద్వజీవితముల 
గడప్పచుండును. ఈ పద్దతులే వియు మనయోగమున కపకరించవు. కామన 
చేష్ణ్టలపరివర్హన నీ వభిలషించిన, మరియు దాని చేష్టలమీద సంపూర్ణయాజి 
మాన్యము, నీ విచ్చగించినట్టిసరివ ర్తనము యాజమాన్యము నీలోని జీవాత్మ 
యగు చై త్యపురుషుని మేలొ_లిపి యాతని సామ్రాజ్యము నీ యావత్తు 
స_త్రలో (ప్రతిష్టించినపుడు, భగవచ్చ క్తికి నాతనిని వికసితముచేసినపుడు 
మాత్రమే యవి నీకు జేకూరును, ఆతని యవ్యాజపేమను నేక 
దీకాభగవదాకాంక్షను భగవద్విషయములందాతనికి గల చలించవి యావే 
శమును నీ మనోహృదయ ప్రాణములకు (బసరింపజేయవలెను. స్వభావ 
సరివర్తనమునకు నీ మార్గముతప్ప వేరుగత్యంతరములేదు. ఇంతకంటె 
నెక్కువ సుఖదాయకమైన త్రోవ నిష్పియోజకము. “నాన్యఃపంథా 
విద్యకే అయనాయ.” 


Vv 


భౌతిక చేతన-అథ శ్చేతన-నిదాన్వష్నములు = 


సమయ సాక్షాత్యారము మన గమ్యస్థానము, గనుక 


దావశ్యముగా నుపకరించునో, దాని నెలను మనము 
పాధించవలెను. లేక విజ్ఞానమయసాక్షౌత్కారమందుండు (పతిమజిలీ 
లోని సరివ్షితులకవసర మైన విధానము ననుష్టించవలెను.  (ప్రకృతము 
భౌతికచేతినమును విజ్ఞానమయమగు మార్పుకు సంసిద్ధముచేయుటావళ్య 
కిచ. ఇందుకు వ్య క్తిగతాశాపాశమునుండి విము_క్రిబడనిన యాత్మని వేదన 
మము, సంపూర్ణ సమత్వ ప్రశాంతములను భౌతికములోను నికృష్ణ(బా౭ఆ 
కొగలలోను నెలకొల్నువలయును, ఇతరవిషయములు సరియైన తరుణ 
మనకు నంభవించగలవు, ఇప్పు డావళ్యకమైన దేమన, భౌతిక 
ములో జీవాత్ముని మేల్కొలిపి, ఆ భౌతికచై తన్యమునందు 
వాతిసి సన్ని ధానమమ నాయకత్వమును నెలకొల్పుట. 
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భౌతిక చైతన్యమునుగురించి నీవు వివరించియున్నావు. అది 
నిశేషముగా నథశ్చేతనమునకు సంభవించియున్నది. ఐతే, దానిలో 
క్లానయుక మైన భాగము, యంతముపగిది, జడస్వరూపమును దాల్చి 
పూర్వావాసనలచేతను, నికృష్ణ(ప్రాణశ కులచేత ను, నడిపింసబిడుచున్న ది. 
సతత మది జ్ఞానహీనమైన చేష్టలను, విచక్షణలేని ప్రవృత్తులను, 
ర్విత చర్వణముగ కలిగియుండును. పూ ర్వపద్ధతులకు, 
మామూలు దినచర లకు, కట్టుబడి (పాకులాడుచు, మార్పు చెందుటకు 
గొని, జ్ఞానము స్వీకరించుటకు గాని, యున్నత శ కుల ననుసరించుటకు 
గాని యిచ్చగించకుండును. ఒకవేళ యిచ్చగించినను, ననువ ర్తించు 
ఏకు _శక్తిహీనమై యుండును, ఒకవేళ నట్టిశ క్తి కలిగియున్నను, 
క్లానముచేతను, లేక ఉన్నత శక్తుల చేతను, (ప్రసాదింపబడిన నూతన 
కార్యమును సార హీనమైన మామూలు బాటగ పరిణామ మొనర్చి. ఆ 
కార్యములోని జీవకళలను నశింపజేయును, ఈ భౌతిక చైతన్య మజ్బా 
నముతోను, మూర్చత్వముతోను, నలసత్వముతోను, మాంద్యముతోను, 
నంధకారముతోను, నత్తగుల్ల నడకతోను నిండి నిబిడీకృతమై, తమ'స్పే 
ప్రధానముగ కలిగియున్నది. ఇట్టి భౌతిక చై తన్యములోనికే (ప్రప్రథమ 
మున నున్నత శ్రేజశ్ళకా కనందములను, తదుపరి మనయోగ లక్ష్యమైన 
విజ్ఞానమయ సత్యమును, నవతరింప జేయుటకు, (ప్రయత్నించుదున్నాము, 
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నను, లేక యా విశేషచేతనము యొక్క చదునైన యూర 
కలను నీవు సర్మిగహించగలవు. ఆ విశేషచేతనకు బునాదియెన 
నిశ్చలత, సనీరవత, శాంత్యాదుల మొదట _ పొందగలు 
తరువాత నీ వివిధ కక్షులలోనికి, గేవలము నీ శరీరము లో 
ఆ నిశ్చల నీరవత శాంత్యాదు లవరోహించును. శ్రి తేజము€ 
రాగలుగును. నాభి, దానికి (గిందనుండు చక్రములు |ప్రాణభ్‌ 
లకు సంబంధించినవి. పరాశక్తి యంశము క్వచిత్తుగా ; 
(దిసరించియుండును. 
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నలంకరించిన యెడల, నీవు నుడివినదంతయు తప్పక సంభవించును. 
ఇవన్నియు భౌతిక మనస్సుకును, భౌతిక వై తన్యమునకును సంభవిం 
న లక్షణములు. స త్తలోని యొక యంశమును, సరివ ర్రనము జేయు 
టకు, ధ్యేయముగ చేయబడిన నది సత్తలోని మిగిలిన యంశములను 
నాచ్చాదన మొనర్చి, యదియే నీలో నృగస్థాన మలంకరించి, నిన్ను 
సర్వత నావరించుకొనుట సహజము, విడువక మాటిమాటికి తటస్టించు 
గుండు ధ్యేయ మైన స్వభావాంశ ములోని కష్టములను, అసంతృ ప్తికర 
మగు పరిస్థితులను, పరివర్తనముచేయు టావశ కము, భౌతిక చైతన్య 
ములో నంతర్హిత మైన తమస్సు, అంధకారము, అలసత్వము, అశ కక, 
ఉర్ణమించుచు, మాటిమాటికి విడువక కమ్ముకొనుచుండును. ఇట్టి యసం 
కృ_ప్పికరమగు సందర్భములందు, కర్తవ్య 'మేమన, సీ భౌతిక మాం 
ద్యముకం శ, సనెక్కువ మొప్పెతనమును నహించి నిర్హేశంచుకొన్న 
లక్షీ రాము నందు పట్టుదల కలిగి__తబ్బిబ్బుపడు కటకలాటగాక, నిలకడ 
గల సట్టుదల___చట్రాయివలె, సీ కడ్డుపడు, సీ భౌతికములో పరాచై 

న్యముయొక్క రాకపోకలకు శాశ్వత మైన విశాలమగు .రాధారి నేర్ప 


చుము. 


పగటికాలమందు సాధనలో (ప్రతి మనుజునికి చై తన్యములో 
కారుమార్లు సహజముగ కలుగుచుండును. భౌతిక చైతన్యములో సాధన 
సలుపుచున్న పుడు, వెనుకముందులకు తడుమాడుట, ఉప లబ్ధిని బొందక 
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అనుభవమునకు మాత్రమే వచ్చిన యున్నతభావము నుండి మామూలు 
భావములోనికి కుంగుట మొదలగునవి బలీయముగ నుండును. ఎందు 
కన, నున్నతతర విశేష చైతన్యము నీకు తీవ్రతను, బలమును, భౌతిక 
స్వథావములోని మాంద్యము నెడతెగక భరించజాలదు. భౌతికము 
సర్వదా తన మామూలు స్వభావమునకును, చేష్టలకును (క్రుంగుచుండును. 
ఉన్నత విశేష చై తన్యమును, మజీయు దాని శ క్రియును, దిర్హ కాలము 
కృషి సల్పుచు మజిమజటి యవతరించిన గాని, భౌతిక చైతన్యము 
శాశ్వతమున మారి సరావై తన్యమును బొందజాలదు. ఈ తారుమారు 
లెంత చీదరింపుగ నున్నను, కాలవిలంబన "మెంత దిర్హ మైనను, తబ్బిబ్బు 
పడవలదు. జుగుప్స చెందవలదు. లోన [(పశాంతము వహించి అచం 
చలుడవై యుండుము. ఉన్నత శ క్రికి సాధ్యమగువరకు నున్మీలుడవై 
యుండుము, ప్రతికూల పరిస్థితులు నిన్ను పై కొనకుండ "హెచ్చరిక 
గలిగి యుండుము, (ప్రతికూల శ కులదాడు లంతరించిన, లోటుపొట్లు 
మాత్రమే మిగిలియుండును. ఈ లోటుపొట్లను పెక్కింత లందరును 
గలిగియున్నారు. పరాశక్తి కృషిసల్పి వీనిని నాశనము చేయవలెను. 
అయితే, యివి నాశనము కాబడుటకు సావకాశము పట్టును, 


నికృష్ణ కామస్వభావ చేష్టలు, విడువక మాటిమాటికి తటస్థించు 
చున్నవని ధైర్యమును కోల్పోకుము. జడస్వరూప మైన వై తన్యము 
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యొక్క_ సంపూర్ణ పరివర్తనమువల్ల, భౌతిక స్వభావము ఆద్యంతము 
మారువరకు నికృష్షచేషలలో కొన్ని విడువక పలుమారు తటస్తించు 
ర అ థి 
చుండును. లేక, అప్పుడప్పు డవి రాకపోకలు కలిగియుండును, ఆంత 
వరకు వాని యొ తిడి అప్పుడప్పుడు సంభవించుచుండును .__ కొన్ని 
అలీ 

చేళలందు ద్విగుణీకృత మెన యొ త్తిడి కలిగియుండును. కొన్ని వేళ 
అందు, ఆ యొ తీడి, అల్పస్వల్సముగ నుండును. యంత్రము పగిది 
ఆలవాటు రూపము దాల్చును, ఈ యలవాట్లకు సి మనఃప్రాణము 
లామోదించక నిరాకరించిన, నవి జీవచ్చవములగును, అప్పుడీ యంత్ర 
సమానమగు నలవాట్లు సీ మనఃప్రాణములను చలింపజేయక తుట్టతుదకు 
మరమించును. 


కుద్ధభౌతికచై తన్యము,  మూలాధారచక్రమందు, కేం దీకరింప 
బడియున్నది. మూలాధారచ[క్రమున కడుగుభాగముననున్న మిగిలిన 
శరీరమంతయు శుద్దభౌతికములో చేరియున్నది. అధోముఖమునకు పోను 
పోను, నీ శుద్ధభౌతిక మథశ్చేతనముగ మారుచున్నది. అయితే 
చై తన్యముయొక్క-_ నిజమైనయునికి, ఏవిధమున శరీరోర్థ్వ్యభా 
నున్నదో, తద్విధముగనే, అథశ్చేతనముయొక్క_ యునికి, శరీరా 
మున నున్నది.. అథశ్చేతన మిట్లు శరీరమున కధోభాగమున నున్న 
సర్వత్ర దానిని కనుగొననగును. సీ చై్చైతన్యప్రవర్తనకు, న 
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భూతముగనో, లేక నీ చైతన్యమును తనవంకకు నాకర్షించు క్రిగ్య్యా 
దాని నెల్లదిశ లందును, కనుగొనగలవు. అన్ని యలవాట్లకు నందు 
ముఖ్యముగ భౌతికషప్రవ ర్రనకు, మరియు నికృష్ణప్రాణిచర ్యలకు సీ 
అథశ్చేతనమే మూలాధార మైయున్నది, నీయొక్క. భౌతికమునుండిర్న 
లేక నీ కామననుండియు తరమబడిన (ప్రతివిషయ మథశ్నేతనన్స్స 
యొక్క. మయణుగుజొచ్చి. అచ్చట భూమిలో పాతిన విత్తనము చం్వ 
మున మనుగడకల్లి, వీలై నప్పుడెల్ల పైకినెగ్యబ్రాకి తలచూపుచుండున్న 
అందువల్లనే, నీ పూర్వాభ్యాసములుకాని, (ప్రవ ర్హనగాని. పరివర్ష్య 
మగుటకు కష్టతరముగ నున్నది. అథశ్చేతనమను గర్భగోళమంద్వ 
భద్రముగ పోషింపబడుచున్న నీయొక్క కామనపవృత్తులను, నీవెంత 
అణగ్మదొక్కినను, లేక ఖండించినను, నవి నశించక మరిమ్ము 
మోసులెత్తుచు నిన్ను పై కొనుచున్నవి. అథశ్చేతనము మహామూూ 
మైనది, ఆది యం తముపగిది చర్వితచర్వణ మైన (ప్రవృత్తులను కలిగి 
యుండును. సీ మనస్సంకల్పములకు జ్ఞానప్రబోధములకు, ' నదిపెడ 
చెవిపెట్టును, పరావై తన్యకేజశ్ళ కులను దానిలోనికి నవతరింప జేసి 
నప్పుడే యది మారగలదు. 


(ప్రకృతిలో నున్న ఇతరతత్వము లెట్లో యథశ్చేతనముకూడ 
ఉం 
విశ్వగతముగాను, వ్య క్రిగతముగాను ఉన్నది, అయితే, అథశ్చేతన 
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మందు పలువిధములై న భూమికలున్నవి, పృధ్విమీదనున్న స్థావర 
జంగమములన్నియు, సాధారణముగ పేర్కొనఐడు నచేతనముమీద 
నాధారపడియున్నవి. కౌని అది వాస్తవములో నచేతనముకాదు. అది 
అణగియున్న అథోముఖమగు చై తన్య ము. సర్వము. దానిలో 
నంతర్భూతమై యున్నది. అయితే, యేదికూడ దానిలో రూప 
నామములు కలిగియుండలేదు. అచేతనమునకును, జ్ఞానోదయము పొందిన 
మనఃప్రాణభౌతిక చేతనములకును మధ్య అథశ్చేశనమున్నది. (గ్రుడ్డు 
లోని గుజ్జునందు, జీచోత్సన్నమగు శక్తి య న్పర్తితమైన చంద 
మున, ప్రాణవాయువుల సంచారమునకు నంధకారములో తెలిసీశెలి 
యక, (ప్రతిషలు. శి యథ శ్వ్చేతనములో నంతర్హిత మైయున్నది. 
భౌతికములో మెలిగొనియున్న యణువుల మాంద్యమునుండియు, జడ 
త్వమునుండియు. విము క్రిబడయుట కీ అథక్సేతనమలో నున్నళ క్రి 
చలపోరుచున్నది.  సతతాభివృద్ధిచే మందగమనమైన, పరిణామముగల్లి 
జీవాత్మ నీర్మాణవై తన్యముగా, సీ యథ శ్చేతనళ క్రి పరిణమించుచున్నది. 
ఈ విషయములు భావాకృతిదాల్చిన సంకల్పావేగములుగగాని, లేక, 
క్షానయు క్రమైన (ప్రతి కియలుగాగాని, యథశ్చేతనమందులేవు, అయితే, 
ఆవి భానాకృతిదాల్చని [దవరూపముగా, నథశ్చేతనములో నిమిడి 
యున్నవి. ఇదియునుగాక, జాాగదవస్థలో సనుభవించిన, యన్ని విష 
యము లధోముఖమైయున్న యథశ్చేతనములోనికి (క్రుంగుచున్న వి, 
అయితే, యీ యనుభవములు, సంపూర్ణాకృతిదాన్చిన చిత్తరూపముగా 


గాని లేక స్ఫురణరూపముగాగాని గాక, అస్పష్టమైన వాసనారూస 
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ములదాబ్చి, అథశ్చేతనమందు జొచ్చుచున్నవి. ఈ యనుభవవానన 
లేనిమిషమందై నను, స్వప్నరూపములుగను, అృపయత్నముగ చర్విత 
చర్వణమై సంభవించు సంకల్పావేగములుగను, (ప్రవృత్తులుగను, 
తలవనితలంపుగ, కార్యకలాపములుగను, సంఘటనములుగను* పరిణ 
మించు కోభలుగను, సంభవించుచుండును. అన్ని విషయముల చర్విత 
చర్వణమునకును, ఈ చర్విత చర్వణ విషయములందు, రూవములో 
తప్ప మూలాంశములో మారనందుకును, అధథశ్చేతనమే మూలకార 
ణమైయున్నది. మనుజుని (ప్రవర్తన, లేక స్వభావము మాద్చబడ 
జాలదను లోకో క్రికిడియే హేతువు. శాశ్వతముగ విషయవానన 
లుండి, విము క్తిజెందితినను నమ్మికగలవానికి గూడ తిరిగి యీ చిషయ 
బొాంభలుసంభదించుట కిదియే కారణము. అన్ని కీ జయు 
లును, ప్రారబ్ధసంచితములై న మనః (ప్రాణ భౌతిక విషయ వాసన 
లును (సంస్కారములు అథశ్చేతనముందంతర్తి తమెయున్నవి. ముం తూ 
పునకును, _ వ్యాధులకును ఇదియే ముఖ్యాధారముగనున్నది. ఇదియే 
అజ్ఞానముయొక్క_ కట్టకడపటి కోటబురుజుగానున్న శరణాలయము. 
(చూపునకు మాత్రమే అభేద్యముగనున్నది.) స్వభావమునుండి మా 
ష్క_రింపదిడక దానిలో నణగ్మదొక్కబిడినదంతయు నథశ్చేతనయు 


లోక్‌ (క్రుంగి, బీజరూపములుదాల్సి యేక్షణమందై నను మోసు లెత్పు 
టకు పిద్దముగనుండును. 
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మనలోని అధథశ్చేతనము, పరిణామమున కాధారభూతముగ 
నున్నది. మనలో నంతర్హితమైన సర్వస్వభావమునకును, లేక మన 
ప్రక్నతవుస్వరూపముయొక్క పుట్టుకకంతకును అథశ్చేతనమే మూల 
కౌరణజముుకాదు. అయితే, అథ శ్చేతనమునుండి విషయములుద్గమించి 
మన చా తన్యభాగములందు రూపములు దాల్బగలవు. మరియు, మన 
తోని (పాణభొతికాల్బ స్వాభావిక గుణములకు, (ప్రవృత్తులకు, అల 


వాట్లుకు, ప్రవర్తనకు, నిదియే జన్మస్థానము. 


మన (ప్రవర్తనకు (తివిధములైన గు_ప్రములగు నుత్స త్తిస్థాన 
ములుగ లవు_పరాచేతనము, అంతశ్చేతనము, అథశ్చేతనము__వీనిలో 
శేదికూడ మన అఆధీనమందులేదు, తుదకు వాని ఎజుకకూడ మనకు 
లేదు. బాహ్యస తను మాత్రమే మన మెజుక కలిగియున్నాము. 
ఈ కాహ్యసత్త యొక పనిముట్టుగ నేర్పరుపబడియున్నది. ఏనికన్ని 
టిక్‌, విశ్వవై తన్యము మూలస్థానముగ నున్నది. విశ్వప్రకృతి, (ప్రతి 
వ్యక్తితో, సృష్టీకరించుచున్నది. ఎందుకన, నీ విశ్వప్రకృతి మనలో 
కొన్ని అలవాటు ప్రవృత్తులను, (ప్రవర్తనలను, శక్తులను, అభిరుచులను, 
మూ_ర్రితత్వమును, నెలకొల్పుచున్నది. జన్మకు పూర్వముగగాని, లేక 
పిమ్ముటుగాని, మనలో రూపమొందిన యిట్టి విషయములనే “మేము, 
పుర్‌ స్కి సేర్కొ_ నుదున్నాము, ఈ లక్షణములే, చాల మట్టుకు మన 
బామా కిజీవితములో, చర్విత చర్వణముగ, సంచారముగల్గి యుసయోగ 
వడుచున్నవి. ఈ లక్షణములు, వివేషముగ మన బాహ్య 
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చై తన్యమునకు నధోభాగముననో, లేక వెనుకభాగముననో యున్న 
గోప్యమగు తివిధవై తన్యములలో దాగి యున్నవి. విశ్వప్రకృతి 
తరంగములు, నపరోక్షముగనో లేక పరోక్షముగనో, ఇతరులమూల 
ముననో, పరిస్థితు లమూలముననో , నానావిధములై న కొరకుల మూల 
ముననో, రాకపోకలమూలముననో, మనబాహ్యచై తన్యము ననుసంధించి 
(క్రియోన్ముఖమొనర్చుచు, మార్చుచు, నభివృద్ధిచేయుచునున్నవి. ఈ విశ్వ 
(ప్రకృతిలోని కొంతభాగము, మనజ్ఞానయు క్త మైన యంశములలోనికి 
ప్రవహించి (ప్రవ ర్తించుచున్నది. అయితే, మన మనస్సు ఈ (ప్రవర్తన 
కాది భూతమును కనుగొనలేక, అది స్వకీయమని భావించుచున్నది, కొంత 
భాగ మధథశ్చేతనములోకి (ప్రవహించి అందులోనే మునిగియుండి, 
(ప్రజ్ఞాయు క్ర మైన బాహ్యచై తన్యములోనికి నుద్గమించుటకు తరుణముల 
కొరకు వేచియన్నది. విశేషభాగము, అంతశ్చేతనములోకి (ప్రవహించు 
చున్నది. అది యేక్షణమందై నను, బహిర్గతము కావచ్చును, లేక 
కాకపోవచ్చును, ఉపయోగింపబడని విషయసముదాయము లక్కడనే 
మనియుండవచ్చును, కొంతభాగము బహిష్కరింవబడియు, నిరసించ 
దిడియు. విచ్చిన్నంబుకాబడియు, విశ్వసముద్రములోకి (తోయబడుచున్న ది 
మనకు (పసాదింపజడిన శక్తుల, సతతకార్యకలాపమే మన స్వభావ 
ముగ యేర్చడుచున్నది, ఈ శక్తులలో, నేదో కొంతభాగమే మన ముప 
యోగించుట కిచ్చను, లేక శక్తిని కలిగియున్నాము. మన మిట్లుపయో 
గించుకొని, నిర్మించుకొన్న రూపము మార్పులేని నిర్దిష్టమైన రూపముగ 
కనబడుచున్నది, అయితే వొ స్తవములో, నదియంతయు శ కుల (క్రీడగా 
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నున్నది. మజీయు, నద్మీపవాహములోని జలము చందమున, నేదియు 
నిరముగా గాని, నిరిషముగాగాని లేదు. ఒకే విధమెన (పవృతులు, 
ఛి దబ రా — 
ఆవేశములు, చర్వితచర్వణముగ, పలుమారు సంభవించుచున్నందున, 
సిరమెన ప్రవ రనయున్నట్లు మన మూహించుచున్నాము. కనుక నీ 
@థ రాం par. వ్‌ 

కారణమువల్ల, మన స్వభావమును మార్చుకొనుటకు సాభ్యమగును. 
స్వభావము మారజాలదని నుడివిన “వివేకానందుల వాక్యమును, 
“మోరెస్‌గారి సామెతయును” వేదవాక్యములు కాజాలవు. స్వభావము 
యొక్క మార్పుకు, నథశ్చేతన మెంత పిసకపట్టుపట్టి అధిక్షేపించినను 

య్‌ రు 

నట్ట అడికేపణను, కలకాలము మనజాలదు. అయితే యూ అధికషేపణకు, 
భిన్నముగా స్వభావమును మార్చుట, యెదురీతచందమున మహాకష్టతరము. 
ఎందుకన, (ప్రకృతిలో చర్వితచర్యణము మూలసూ[త్రముగ నున్నది. 


నీ స్వభావములోనుండి బహిష్కరింపబడిన విషయములు, తిరిగి 
నిన్నా వేశింపకుండుటకు, నీవు వానిని మిక్కిలి దూరమగు దిశకు పార 
దోలవలెను, ఇట్లు బహిష్కరించి, పారదోలుటలో నీవు తరుచుగ, 
నొక విధానమును బాటించవలెను. మనస్సు దాని మనో అంశముల 
బహిష్కరించును. (ప్రాణము, దాని కామనాంశములను బహిష్క-రి, 
చును. భౌతికము, దాని భౌతికాంశములను బహిష్కరించును. ఇట్లు 
బహిష్కరింపబడిన మనః ప్రాణభౌతి కాంశ ములు, విశ్వ పకృతిలో, వాని 
వాని మూలతత్వములను జేరుచున్నవి. ఇవి, (పప్రథమమున మనలను 
సరి పెష్టించియున్న యావరణ చె తన్యములోనికి, విశ్రమించుచున్న వి. 
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బడిన, వంట యిల్లు చందమున, మన మీ యావరణ 
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నొచ్చాదింపబడియున్నాము, ఇట్లాచ్భాదన మొనర్చు 
ముఖదాంరమున, మనము బాహ్యప్రకృతితో, సకలవ్యాపార 
ములు కళకయన్నామ బాహ్య(పకృతితో మన మనుసంధించినపు డీ 
యావరణచై తన్యములోః తలదాచుకొని బహిష్కరింపబడిన విషయ 
ములు నీ మీదికి మాటిమాటికి లంఘించును..__ఇవి నిశ్శేషముగ 
బహిష్క_రింపణడనంతవరకు, లేక ఇవి మరలివచ్చుటకు వీలు గానంత 
దవ్వుకు తరుమబధునంతవరకు, నీమీదికి పై కొనుచుండును.___జ్హాన 
యు కమెన మనస్సు ఏవగించి, వానిని బహిష్కరించినపుడు, (పాణ 
కప... కాధారమొసంగిన నవి కామనలోకి దుమికి అచ్చటి నుండి 
వల, తిరిగి మనస్సును వశపరుచుకొనుటకు, శర వేగముతో పరు 
గిడును. _ మహా(ప్రాణముకూడ__హృదయము, లేక విశేష ప్రాణశ క్తి 
వానిని _నిరాదరణచేపినయెడల, నవి నికృష్ణప్రాణము మరుగు 
జొచ్చును. ఆ (వడేశమునుండి, ఆల్ప(పేరేవణమూలమున, మన 
నిత్యజీఏితములో, నవి తుచ్చ్భాంశములుగ పరిణమించుచున్న వి. నికృష్ట 
(పాజముకూడ, వానిని బిహిష్కంరించిన, నవి భౌతికచై తన్యములో 
దొందుకొవి మాంద్యరూపముగనో, లేక అప్రయత్నమైన చర్వితచర్వ 
జముగనో, నీ స్వభావమును నంటుకొనియుండును. ఆ (పదేశము 
నుండికూడ తరుమబిడిన యెడల అవి యథశ్చేతనములోనికి జొచ్చి 
తమఃప్రధానమైన వ్యిదలో స్వప్నములుగ నవతరించును. అజ్ఞానము 
నకు కట్టకడపటి శరణాలయము అసత్తు లేక అచేతనము. 
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' విశ్వ పకృతిలో నున్న నికృష్ణశ కృులచర లు, వ్యక్తిగత స్వభావ 
ములో, నిరంతర ముండులాగున (ప్రయత్నించుచున్నవి, మజియు 
నీ స్వభావములో డనికృష్టశ కులు నిలువయుంచిన విషయములను, 
నీవు శధిలమొనర్ప గా అవి పునః నిర్మించుకొనుచున్నవి. 
అవి తమ సంపర్కమును నీవు నిరసించుచున్నట్లు గు ర్తెరింగిన 
ద్విగుణీకృతమగు శ_క్తితోను, ఉద్దండమైన శర వేగముతోను, నీపై కి 
దండెత్తుచున్నవి, పరి వేష్టించియున్న యావరణ ఛై తన్యమును శుద్ధి 
యొనర్చిన నివి చాలకాలము మనజాలవు, (ప్రతిపక్షశ క్తులు చేయూత 
నొసంగినయెడల నివి అప్పటికికూడ దాడిసల్పగలవు. అయితే సాధ 
కుడు తన యంతస్ప త్రయందు పాదేక్పరుచుకొని మొనకొని యున్న 
యెడల నవి దాడిమాతము సల్సి విశమించును, 


పూర్వజన్మసంచితములై న యభినివేశములతోను, నభిరుచుం 
తోను, నీజన్మకవతరించియట్టివాని కనుసరణీయముగ, మనము విశ 
ప్రకృతిని ననుసంధించుచున్నామనునది వా స్తవము, వంశపరంపర? 
వచ్చిన లక్షణములు, బాహ్యాస తను మాత్రమే బాధించును. ఈ లః 

వాలీ 

ణముల నన్నిటినిగూడ, బాహ్యసత్త అంగీకరించదు. ఈ జ 
నిర్తేశింపబడిన రూపముల కనుగుణమైన లేక (ప్రతిబంధక। 
లక్షణముల మాత్రమే యది యంగీకరించును, 
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ఆలవాట్లకోను చి త్తృన్ఫురణలతోను అథశ్చేతనము నిగ 
యున్నది. అది చర్వితచర్వణముగ తస్పక మాటిమాటికి పూర్వము 
సీజీ ఆగి దొక్కబటడిన విషయములను జన్యగుణములను, సే మనః 
(పొజముల యిష్టొనిష్టములను, (ప్రతిబింబింప జేయుచుండును. సీస త్తలో 
ఏిశేషజ్టానోసలన్టీసొందిన భాగము లథశ్చేతనముకంజె, మొండిపట్ట 
| ల్సి 
దీలగలిగ, అదిదాస్‌ పూర్వాచరణలకు స్వస్థిచెప్పి నూతన సత మార్గ 
ముల సధ్యిసించునేటుల నిర్భంధించనలెను. 


లథిశ్చేతన భౌతిక:టలో సర్వసాధారణముగ సీ వెంత మస 
నడ కిలిగియున్నదియు నీవు గుశ్తెరుగవు, ఈ యథశ్చేతనములోనే సీ 
మనశఖప్రాణముల యభ్యాసవృత్తులు నిలుపరముగ నున్నవి, నీ మనస్సు 
జాగ్రదపిస్టలో నున్నపుడు అవి యథశ్చేతనమునుండి నీ పైకి తర 
సెచ్చును, ఉక పదై తన్యము నుండి తరుమదిడిన యీ (ప్రవృత్తుల 
రాక్షస గుహయగు నీ అథశ్చేతనములోనికి జొచ్చును. ' జాగ్రదవస్థ 
యందు (ప్రవేశించుటకు వీని కవకాశము నిరాకరించిన నవి నిద్రాసమ 
యములందు స్వష్నరూససులుగ (ప్రత్యక్షమగును, ' అథశ్చేతనమునుండి, 
నానిని సంపూ శ్రి ్రజిళన మొనర్చినప్పుడును, మరియు నథశ్చితన 
దుందిలి గు స్టకడ్యులలోనికి తేజ మవరోహింపజేసి వాని నారు లేకుండ 
నాశన మొనర్బీసప్పుడును అని శాశ్వతముగ మాయము కొగలన్స, నీ 
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చెతన్య మంతర్ముఖదుగు కొలది, నికృష్ణాథోభాగ చై తన్యకక్ష్యలలోవికి 
వూ వె ర 
ఫరాజ్యోోతి యవనతరించుకొలదవిని సీ నికృష్ణస్వభావ మంత మొందగలదు, 


అథోభాగముననున్న శక్తులను (ప్రజ్వలింప జేయుటకు, సాధ్యము 
కలదు. ఇట్టి ప్రయత్నములో వథోభాగమున గుషమై యన్న దివ్య 
శక లుద్గ్దమించీ యూర్డ ముఖము కలిగి ఊర్ల వ్రైమునుండి. క్రింది కవ 
తరించు దిథశోత్తత: ూగమవముకో. వానికి సంయోగము. కలిగిన శరీ 
రము పరాచై తన్యముచే వింపబడుటకు వీలగును. ఒకవేళ వీ ప్రయత్న 
ములో నథోభాగమున నున్న వికృష్ణళ క్తులు (ప్రకోపించిన యెడల తమ 
స్సును, లేక గందరగోళమును కలుగజేయును. ఒకొక్కుపుడు, ఆతి 
శాతిశయ మాంద్యమును, నప్రమేయమైన తారుమార్లమ కలుగజేయును. 


నికృష ప్రాణకక్ష్య మహాంధకారముతో కూడుకొని యున్నది. 
యలు 

జ నట ఊఉ అలో 

దాని కూర్ణ మున నున్న కక్షలు క్ఞానతేజదులకు వికపిత మైన తదుపరి, 

కాకక ముగ ఏయి 

ఆ నికృష్ట (పాణకక్యును నున్మీలన మొనర్చిన లాభకకము ముఎడుము 

ఊర ఇక త్యుల జానో పలల్బి క్రైూందసీవారు సికృష్ణ పాణకక్యలో నేకాగత 
ధి అ జ కస | 

సల్పిన గందర గోళముల పాలగుదురు. ఈ కకనుభివయిలు, Cy ఇభ 

ములో కాని, లేక యూర ్వకక్ష్యుల అనుభవములకు పూర్వము గౌవి 


ఇరా 7 
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కలుగవని యభి ప్రాయసడవద్దు. వానంత నవి కలుగును. అయితే నీవ 
వానికి [ప్రముఖత్వ మొసంగకూడదు. 


వౌ 
సీ సా 


సూక్ష్మశరీరములో (అంతర్గత శరీరములో) యోగశక్తి సర్పము 
చుట్టచుట్టుకొని పరుండిన విధంబున నిద్రావస్థలో మునిగి మాంద్యమే 
వహించియున్నది. నీవు యోగముచేసి నప్పు డీ యోగళ క్రి తనంతట 
తాను తనచుట్టను విడిపించుకొని, మన యుపరిభాగమున ఊర్జ్వమునందు 
వేచియున్న దివ్యవైతన్య శ కులతో సంయోగము పొందుట కుద్గమించు 
చున్నది. ఇట్లు నిద్రనుండి మేల్కొనిన యోగళ క్తి (ప్రకోపించినపుడు, 
చుటచుటుకొని పరుండియున్న నాగసర్పము చక్కగ తోకమీద పె కినిలన 
బట ర్‌ 
బడి లేచు విధంబున, నది యూర్భ్వ్వమున 'కెగబాకుచున్న దను భావన 
నీకు కల్లును. ఊర్షముననున్న దివ్య చె తన్యమును ననుసంధించి 
౧ రు ఓ. 
నపుడు ఆ దివ్య ఛైతన్యము సీ శరీరదులోనికి సులభముగ నవరో 
హించుచున్నబ్లును, అట్లవరోహించు దివ్య చెతన్యము నీ స్వభావమును 
గ ళం రూ 
సరివర్తనము చేయుచున్నట్లును సీవు భావించగలవు, 


నీ శరీరమును మరియు న్నేత్రములును, నూర్జ్వమునకు ప్రకో 
షించుచున్నట్లు సీకు కలిగిన యుపలంభన మీ యోగళ క్తి సంచారము 
వల్ల సంభవించినది. నీ శరీరములోని, యంతరై తన్యమును, సీ శరీ 
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$మలోని యంతర్‌ సూక్ముదృష్టిని, పరమందున్న దివ్యచె తన్యమును, 
న్యదృష్టిని, ననుసంధించుట కూర్త మునకు నెగ(బాకుచున్నవి, 


అధోవాగముననున్న, నికృష్ణస్వభావకక్ష్యలలోనికి, నీవ్ప ప్రమేంచి 
కప్పుడు, జ్ఞానోదియ మొందిన చై తన్యకక్షల సంపర్కమును జాగరూ 
కఠ కలిగి, వాని మూలమున నీ యంధకార మయమగు దిగువ కక్ష్యల 
లోనికి తేజమును, పవిత్రతను తేవలయును. ఇట్టి జాగ్రత్త లేనివాడు 
నికృష్ణక కక ప్రవృత్తులలో లీనమైపోవును. అంధకారములోను, చిక్కుల 
లోను, మునిగిపోగలడు. - 


చై తన్యవికేష భూమికలయందు మనియుండుట భద్ర మైనమార్గము, 
ఆ (ప్రదశములనుండి నికృష్ట స్వభావమును, పరివర్తనముకొరకు నిరం 
థింప్పము. అట్టిది చేయగలుగు నేర్పును, నభ్యాసమును నీవు బొంద 
వలెను. ఇట్టి శక్తి నీ కలవడిన ఆశక్తి నీ యభివృద్దిని సులభోపాయ 


ముగను, సుఖ ప్రదాయముగను చేయగల్లును. 


వ్‌ 
బే 4 


నీ వభ్యసించు వై తన్యతత్వవిభజన శాస్త్రము సక్రమ మైనదికాదు. 
ఇట్టి యభ్యాసము శుద్ది సంస్కారమును సులభోపాయము చేయక, 
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చిక్కు పరిస్థితులలో ముంచుచున్నది, “పూడి” దొరగారి దై తన్యశత్వ 
విభజన, యోగాభ్యాసుల కేమా(త్రము సమంజసమైనదికాదు, అజ్ఞానము 

ను, ప్రమాదముతోను కూడుకొనిన అథశ్చేతనములోని నికృష్ణ ప్రొజ 
క్‌ క్ష్యన్సు “పూడ్‌” దొరగారు [పధానముగా దీసికొని, దానిలోని నపమే 
య'మైన రోగాంశములను (ప్రత్యేకించి, యట్టి యంశములకును. ఏీకృష్ణ 
పా జతత్వమృన్లక్షను, నీ స్వభావములో వానికిగల నిజమైన క ర్హృతాాధి 
కౌరమున్సు నూగ్రింతలు జేసియున్నాడు. ఆధునికాత్మ తత్వపరిళోధన 
శాస్త్రము బాల్యావస్థలో నున్నది. మరియు నపరిపక్వ స్థితిలో తడుమా 
డుచు, వాడ్త్స్వుడ్డ కథిపాయనులకు లంఘించుచున్నది. పాక్షీకసత్య 
మును సమగ్రమైన సత్యపిద్దాంతముగ జేసి, యట్టి సంకుచిత సిద్దాంత 

యా, ౧ a 

ముచ్చే సర్వ జగత్రును నిర్వచనముచేయు మనస్సుకు గల సర్వసాధారణ 
మైన యవాటు, బాల్యావస్టలో జోగాడుచున్న సకలళాస్త్రములలో 
రేజలియున్న ట్ల, ఆధునికాత్మ తత్వపరిశోధనలో కూడ పిబలియున్నది. 
ఇదియున్స క్యా అణగ దొక్క_బడిన సురతేచ్చాభావముల కియ్యబిడిన 


పేముఖత్వము మనఃపాాణముల. 'నెక్కువ మలినసరుచును గాని శుద్ధి 
దిరచజాలద్ద 


మానవస్వభావములో నంతరై తన్య మన్నిటికంటె నెక్కువ 
గౌగము న్నాక్రమిచుక్రొన్నది, సత్యమును, మరియు, మానవునిబాహ్య 
చర్యలను, నిర్వచించగల గోప్యమగు (ప్రాణళక్తుల, నిలయమురి 
స మంతచై తన్యమందున్నవనుట.సత్యము. అయితే, “ప్రూడ్‌”' 
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దొరగారి ఆత్మతత్వవిభజనళా స్ర్రములో, నథ శ్రైతన్యములోని, నికృష్ట 
ప్రాణతత్వమే, _పధానస్ట్థానమలంకరించినది. ఈ అథశ్చేతనము అం 
తృ ర్చెతన్యపూర్ణన్వరూపములో, సరిమితిగల _ నికృష్ణాంశముగనున్నదడి, 
బాహ్యపురునునికి వెనుక నాధారభూతముగ నంతరాత్మ నిక్షేషముగ 
నున్నది. _ఆట్టియంతరాత్మలో, బాహ్యామనస్సుకు వెనుక. మిక్కిలి 
శక్తివంతమైన మహామనస్సు కలదు. బాహ్యప్రాణపువెనుక, మిక్కిలి 
బిలసంపన్నమైన మహా (ప్రాణము కలదు. _బాహ్యశరీరము వెనుక, 
మిక లిస్వేచ్చతో కూడిన సూక్ష్మభౌతికచై తన్యము కలదు. ఈ మహో 
మనః[ప్రాణభొ తికముల, కూర్భ్వముననున్న పరాడై తన్యమునకు, వీని 
కథోభాగముననున్న ఆధథశ్వేతనమునకు, నీ యంతరాత్మ వికసితముకాగ 
లదు, సీ స్వభావమును పారిశుద్దమొనర్చుటకును, పరివర్తనచేయుట 
కును, _ నీవీపరాచై తన్యవిశేషభూమికల కుద్గమించి వానికి వికసిత 
మొనర్చుకొని, వానిమూలమున నీ బాహ్యాంతరస తలను మార్చుజేపి 
కొనుము. ఇట్టి క ర్హవ్యమందుకూడ, ఒడుదుడుకులులేక, జాగరూకత గల్లి, 
గురువులమార్గదర్శకత్వము ననువర్తించుచు, సతతము సక్రమమైన 
ధృష్టిని నవలంబింపుము. ఇందుకు, వ్యతిరేకముగా నీ వనువర్తించిన, 
నజ్జానముతోను, _బలహీనతతోను కూడుకొనిన నీ స్వభావప్పుదట్టము, 
క్రిండికవతరింపజే యబడు శక్సులబిలమును భరింపజాలదు. అథశ్చేతన 
ఘులోని నికృష్ణభాగములను 'మేల్కొల్చుటకు, సీవు (పథమములో 
(పారంభించినయెడల, దానిలో నిమిడియున్న ఆంధకారమును, మాలి 
న్యమును (ప్రకోపింపజేసి కష్టములపాలగుదువు. (ప్రథమములో నీవు 
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సీ మహామన ప్రాణములను, నూర్జ్వతేజశళ్ళక్తులమూలమున, బలసమన్వి 
తముగను, అచంచలముగను జేయుము. తదుపరి ఆథశ్వేతనమును 
నిరపాయముగ మేలొల్పగలుగుదువు. మరియు, దానిని జయప్రద 
ముగ పరివర్తనముజేయుట కాళించగబవు. 


ఆనుభవమూలమున, విషయములనుండి విముకక్తిబడ యుమార్గము 
మహ్మాప్రమాదకర మైనది. ఈ మార్గములో, విము క్తిబడయుటకు మా 
రుగా, బోనులోజిక్కిన మూషికముచందమున, మిక్కిలి లోతైన అడు 
సులో దిగబడుదువు. ఈ పద్ధతి, మన స్తత్వమునకు చెందిన రెండు 
స్తూత్రములపైన నాధారపడియున్నది. మొదటి సూత్రమే మన.__ 
ఉదేశ పూర్వకమైన లాలసత్వము. ఈ సూత్రము కొందరిపట్టనే సత్య 
దాయకముగనున్నది. _విచారముచేగాని, లేక, బహిష్క-రణసాధనచే 
గాని, విషయవాంఛలనుండి విము క్రిబడయజాలనివాడును, మరియు స్వభా 
వములో విషయవాంచను బలవ త్తరముగ కల్లినవాడును, మామూలు 
జీవితమున కగత్యముగ మరలిపోవుట సంభవించును. నూతన మనో 
బుద్దుల నవలంబించి, మామూలుజీవితములోని విషయములననుభవించి, 
యా విషయముల నిజతత్వమును కనుగొని, యావిషయాటంకమ లనుండి 
విముక్తిబడసి యాధ్యాత్మికజీవితమునకు మరలివచ్చును. ఇట్టి బుద్ది 
పూర్వకమైన లాలసత్వము, కొన్నిసందర్భములం దపరిత్యాజమైనను, 
సామాన్యముగ మహ్మాపమాదకరమని చెప్పుటలో సందియము లేదు. 
భగవత్స్పాకెత్కారముకొరకు, తీవముగ పరితపించు మనో బుద్దులుగల 
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వానికే, యిట్టి బుద్దిపూర్వకమైన లాలసత్వము, వైరాగ్యమును, విషయ 
ముల౧దు హేయభావమును జనింపజేయును. . 


ఈ యనుభవపద్ధతి కాధారమైన రెండవసూ త్రము జనసామా 


న్యమున కనువర్తించుచున్నది. నీవు నీ సత్తలోమండి దేనినైనను 


బహిష్కరించుటకు పూర్వము దాని తత్వమును, మజియు నీ న్వభావ 


(ప్రవర్తనలో దాని స్థానముమ చేష్టలను వీవు గుర్తె రుంగవలయును. 
ఆటుతర్వాశ వా చేష్టలవనవ్యష్మత్తులై న వావిని బహిష్ప-రించుటకుగావి, 
లేక అవి: జహ్ళకరజు వికాకతూనములై న వానివి పరిాాన మొనర్చుటకు 
గాని వీలగును. ఇట్టీ పరిన్నర్తన విధానమునే ఆధువికాత్మతత్వ పరి 
శోధకుడు, అసంపూర్ణ జ్ఞానముకల్లి, తెలిసీ తెలియని మార్గముల సన్వే 


క్ని ంచుచున్నాడు, నికృష వవ వృత్తుల తత మును షు 


వానిని పరిహరించుటకును మన నంపూర్ణ క్ష రామా క్తమైన 


ను. ఇ gE నట్టి పద్దతిని నవలంబింసని 
దొందకాొలపు ఆయితే, మార్పు 


యెడల సంపూర్ణమైన మార్పును 
కాదగిన  నికృష్ణాభిరుచిని జయ ప్రదముగ నెబరొంనగలుగు. విశేష 
'తెజక్నక్సులు సీలో వ _ర్రించుచున్నప్పుదే మజ పవడి ల 
పలువుర నుభవమును మిషజేసికొని నికృష్ట పవ 
వానిని నిరసించుటకు మారుగా ప 
క్రీడలలో పాల్గొనుటను సమర్థించుచు, విష్పుతో చెర్లాటమని గుడ 
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రుంగక, వానిలోనే కలకాలము నోలలాడుచుందురు. ఇట్టివారు ఆ 
నికృష్ట పవృత్తులనుండి విము క్తిబొందవలెనని తలచినప్పుడు చేయుప్రయ 
త్నములు, తేనెలోబడిన ఈగప్రయత్నముల చందమగును. ఘోర 
మగుపోరాటముచేగాని, లేక దైవానుగహముచేగాని విముక్తి బడయ 
జాలడు. కొందరు, కామోన్మాదమువల్లను, మరికొంద రజ్ఞానము 
వల్లను నీ అడుసులోనికి దుముకుదురు. అయితే యోగములో [పాపం 
చిక జీవితములో నున్నప్లే అజ్ఞానమును సరియైన _సమాథానముగ 
పకృతి ఆమోదించదు. అజ్ఞానభూయిస్ట మైన స్వభావాక క్ష్యలను 
తెలిసీ తెలియని విథానములతో ననుసందించుట ప్రమాదకర మగును. 
అందులో విశేషముగ అథశ్చేతనములో నికృష్ణ ప్రాణమును, దాని 
చేషలును, నన్నిటికంకెను మహామూర్లమెన పటుదలగలిగి నిర్తేతువు 
ల మ్‌ రా ల లా 
గను, (పమాదముగను, మాటిమాటికి సంభవించుచుండును. ఇట్టి 
నికృష్ట ప్రాణమును యు క్రతరుణము రాకమునుపే (ప్రకోపింసజేసిన నది 
సీ జ్ఞానయు క్ర్మమైన భాగములను దూషితముజేసి మనః, ఫాణతత్వములను 
గూడ హేయభావములతో నింపి మలినపరచి విషతుల్యము జేయును. 
కనుక, ఉత్కృష్టానుభవములతో ప్రారంభించవలయును గాని నిక 
అ 

ష్టానుభూతులతో మొదలిడరాదు. ఉత్కృష్ణానుభవములచే  దివ్యస్వభా 
లు లు 

వమునకు చెందిన, స్థిరతను, తేజమును, పవిత్రతను బలమును, (పజ్జా 
యుక్తమైన నత్తాంశములలోనికి నవతరింసజేయవలయును, ఇట్టి లక్ష 
ణములుగల, స్వభావము నీలో భ్యద్రముగ, నెలకొనినపిమ్మటనే అథ 
'శ్చేతనములో దాగియున్న నికృషాంళములను నిరపాయముగ (పకో 
చ 2 మ (క 
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పింపజేపి దివ్యజ్ఞానలేజశ్ళక్తుల బలములచే వానిని జయ ప్రదముగ తును 
మాడగలవు, దివ్యజ్ఞాన తేజశ్ళ కుల సీ వవతరింపజేయు [ప్రయత్నములో 
కూడ నీ నీకృష్ణ ప్రాణము దానంతటది ఆడ్డుతగులుచు, దానినుండి విముక్తి 
టొందుటకు వలయునంత ననుభవమును నీకొనంగుచుండును. అయికే 
యిట్టి పరిస్టితులందు విశేషమైన మార్గదర్శకత్వము సీ యంతరంగమందు 
నున్నందున వీని నుష్రదవములేకయే యెదుర్కొనగలవు, 


ఆత్మతత్వవిభాగళా స్త్రజ్జులు గ్రుడ్డీవెలుగుపలె నున్న అల్చిజ్ఞానము 
మాత్రమే కల్లి అట్టి స్వల్పజ్ఞా నముచే వారొనరించు ఆధ్యాత్మికాను 
భవముల విమర్శన నాదృష్టిలో గణుతి కెక్కి. నడికాదు. అయినను, 
సంపూర్ణజ్ఞానముకం"ె కెలిపీ తెలియని జ్ఞానము నిజమైన సత్యాన్వేష 
ఇమునకు, గొప్పఆటంకముగనున్నందున, దీనిని విమర్శింపకతప్పదు. 
బాలురు ఓనమాలు ఆద్యంతములు నేర్చుకొ నుటకుమారుగ ఓనమాతి 
యొక్క. సంగ్రహమును మాత్రమే నేర్చుకొను పద్ధతినే ఆధునికొత్మ 
తత్వ విభాగశా ప్రజ్ఞా లవలంతించుచున్నారు, అథశ్వ్చేతనము గురించియ, 
అంతర్భూత విశేషమగు నహముగురించియు, వీరికి తెలిపిన తొలి 
పలుకులను జోడించి యట్టి పలుకులు సంపూర్ణ గంథములని భావిం 
చుచు (ప్రగల్బిములు పలుకుచున్నారు, నికృష్ణభాగముల తత్వవిముర్శ 
నచే నుత్కృష్టభాగముల తత్వమును నిశ్చయించుచున్నారు. అయితే, 
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లేదు, (ఉపరిబుధ్నాయేషన్‌ ), _ అన్నిటికాధారభూతమైనది పగాచైత 
న్యముకాని అథశ్చేతనముకాదు. కమలోదృవమునకు కారణ మైనట్టి 
బురదమటి తత్వపరిశీలనచే కమలముయొక్క తత్వమును నిరయింప 
శ మూ 
జాలవు. ఈ కమలమునకు మాతృ! పాయమైన దివ్యాది కమలమూర్ధ్వ 


మనందు డేదీహ్యమానమైన వెలుగులో శాశ్వతముగ విరాజిల్లుచున్నది. 
ది యా గా 


యీ నికృష్ణభాగముల మూల మూర్ష్యమందున్నదను పరిజ్ఞానము వీరికి 
చ థి Sy 


ఈ ఊర్జ్వకమల'ఎ యొక్క రహస్యమును గు ర్తెరింగినప్పుడే యీప్పథివీ 
కమలములోని రహస్యమును గుర్తిరుంగగలవు, ఈ ఆత్మతత్వవిభాగ 
శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధన నిమిత్తము తమయిష్టానుసారము నిర్హితము 
జేపికొనిన యంశములు మిక్కిలి యంధకారమయముగను, సంకుచిత 
ముగను నున్నవి. పస్తువుల భాగమును చక్కగా విమర్శించుటకు 
పూర్వమే ఆవస్తుతత్వమును సమ్మగముగ బభమములోనే తప్పక 
తెలిపికొని తీరవలయును. నికృష్ణమును చక్కగ నర్షము చేసికొను 
టకు నుత్కృష్టమును (ప్రథమములో నన్వయమునకు  తెచ్చుకొను 
టగత కము, ఇట్టి జ్ఞానమును (పసాదించగల పర మోత్క్బృష్టమెన యాత్మ 
తత్వశాస్త్రము భావికాలమున నవతరించుటకు యు_క్రతరుణము కొరకు 
వెచియున్నది. అప్పు డీ యంధకారమయమైన శాస్త్రమును సూర్యో 
దయముచే చీకట్లు ఆఅంతర్జాన మగున ట్రంతర్జాన మగును, 
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'మెలకువలేని నిద్ర, సామాన్యముగ చైతన్యమును (క్రుంగజే 
యును. ఎందుకన, యిట్టినిదయొక్క తావలమథశ్వ్నేతనమందున్నది, 
నిద్రావస్థయందు జాగ్రదవస్టను పెంపొందజేయుజటే దీనికి శాశ్వత 
మైన తరుణోపాయము. అట్టిది పిద్ధించువరకు మెలకువకలిగినపుడెళ 
చ్చైతన్యము తిరిగి (కుంగకుండునటుల ప్రతి క్రియలుకల్లి, మైమరచి 
నిధించురాతుళ్ళను సన్నంబులుచేయుము. ఒక నిర్షిష్టమైన (ప్రయ 
త్నము, మరియు శిక్షణలేనిదే యిట్టిది చేకూరదు. ఇట్టిది చేకూరు 
టకు కొంతకాలము పట్టును. కొన్ని సందర్భములందు దీర్జ కాలము 
కూడ పట్టును. తక్షణమే ఫలసిద్ధికాలేదని ప్రయత్నములు విడువరాదు. 


పగటికాలమందు జా(గ్రదవస్థలో సాధనమూలమున చేకూరిన 
యున్నత చై తన్యభూమికలు రాత్రివేళలందు నిద్రావస్టతో దిగుమొగము 
దాల్చి [కిందికి (కుంగుచున్నవి. అయితే, నిద్రావస్థలో నున్నతానుభవ 
ములు సర్మపాప్తమైన యెడలను, లేక, అథ శ్చేతనముయొక్క_ తమః 
(ప్రధానమైన యీడ్సులను (ప్రతిఘటించగల యోగ చె తన్యబలము సీ 
భౌతికములో నున్నయెడలను, నిద్రావస్థలో సీ చైతన్యము క్రుంగ 
జాలదు. సాధారణమైన నిద్రావస్థయందు, శరీరములోని చైతన్యము, 
అథశ్చేతన భౌతికముగ నున్నది. ఈ అథశ్చేతన భౌతికమునకు, సత్త 
లోని ఇతర వై తన్యాంశ ముల కున్నటునంటి మెలకువగానస్సి జ్ఞానము 
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కాని లేదు. నిద్రావస్టయందు అథశ్చేతనము తప్ప, ఇతర చై తన్యాంశ 
ములు వెనుక నీలబిడియుండును. మరియు, కొన్ని చై తన్యాంశము 
లితర లోకములలో సంచారముజేపి యనుభనములు పొందును. న్వస్న 
ములలో చితింపబడిన విషయము వీయనుభవములే. నీవు నికృష్ట 
ప్రదేశములలో సంచారము చేపినట్టు కలిగిన స్వప్నము నీలో మాలిన్య 
మున్నట్లు సూచింపజాలదు. ప్రతివ్య క్రియ (ప్రాణలోకములో సంచా 
రము చేయు పగిది, నీవుకూడ నాలోకములో సంచరించి యున్నావు, 
ఆ ప్రాణలోకము నికృష్ణ (ప్రదేశములతోను, ననుభవములతోను నిండి 
యున్నది. సీ వీ ప్రాణలోకముల కేగక్కండ నాపుదల చేయజాలవు. 
అయితే, యీ యూర్జ భౌతిక కక్ష్యలలో, సీకాధిపత్యము కలుగువరకు. 
రక్షణాసమేతుడవై యాకక్ష్యల లోనికి (ప్రవేశింపుము. నీవు నిద్రించు 
టకు పూర్వము, మాతను స్మరీంచుకొని, ఆమె శక్తీ కుస్మీలుడవైన 
యా రక్షణను బడయగలవు. నీ వేంత అతిశయాతిశయముగ, యీ 
యభ్యాసమును జయ్మప్రదనుగ చేయగల్లుదువో, అంత యొక్కువగ మాత 
రక్షణను ఐడయగలవు. 


ఈ స్వప్నములు కేవలము స్వస్నములు మాత్రము గోవు. కవ 
న్నియు నథశ్చేతనముయొక్క_ నిర్మాణములు కాని, లేక, సహేతుకమైన 
నిర్మాణములు గాని కావు. వీనిలో పెక్కులు, నిద్రావయండు (ప్రాణీ 
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కక్ష్యలో కల్లు అనుభవముల చి త్రరువులుగను, మరికొన్ని, స 
భౌతిక పిపంచములోని సంఘటనములుగను నున్నవి. స్త 
జీవితములోని సంఘటనము లయొక్కుయు, మనుజుల మొకు_యు, ' పతి 
రూపములను, కొన్ని వ్యత్య స్తములకో, సూక్ష్వపపంచములందు 

కలో తటస్టించుచుండును. అయితే, సూ "అ పపంచమునకు 


చనివారిని, లేక, స్థూల జీవితముతో పరిచయము జేనివారినిహా 


మ్‌ 
(AN 
టి 

fr 


ర్మించుచుందువు. 


జ్యాగ్రదవస్థలో నున్నప్పుడు, సీ స;భావములకోని కొంత భాగ 
మును, మరియు, కొన్ని చర్యలను మా; (త్రమే = యెలుక కవిగియున్నావు. 
జ్యాగదవస్ట కతీత మైయున్న, చై తన్యభూమికలను, నిద్రా వసయందు వికి 
ఏగా చూడగలవు జా గ్రదబన్థకు మరుగ గైెయున్న మహామనః పాణతత 
ములను, లేక, సూక్కభౌతిక (ప్రపంచమును, జ్యాగదవస్థలో వ్యక్తము 
గార, అధశ్చేతనములో నంతగ్గత మైయున్న విషయములను చూడ 
గలవు. ఈ యంధకారమయ (ప్రదేశయులను తేజోవంతము చేయవలెను. 
లేనియెడల, (ప్రకృతిని మార్చజాలవు. ఈ (ప్రాజతత్వముయొక్క. లేక, 
అథశ్చేతనముయొక్క స్వపష్నములచే, సీవు తబ్బిబ్బు పడరాదు, ఈ 
రెండు లోకానుభవనములే స్వప్నానుభవములుగ నున్నవి. వీని నుండి 
విముక్తి బడయుటకును, దివ్య సత్యమును తప్ప తదితరములై న వానిని 
బహిష్క_రించుటకును (పజ్ఞ్జాయు కుడ వై యుండుట కాకాంకించుము. 


జా(గదవసయందు, సీ వెంత యెక్కు_వగ, దివ్యసత్యామభవమునకు పతి 
es 
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తపించుచు. తదితరములై న వానిని బహిష్కరించుచు నుందువో, అంత 
యెక్కువగ ఈ నికృష్ట స్వప్నమాలిన్యమునుండి విముక్తి బిడయగలవు, 


సీవు వివరించిన స్వస్నములు, (పాణకక్ష్యుకు చెందిన చిహ్న 
ముల చిశత్రించు స్వహ్నములుగ నున్నవి. బాహ్యస్వభావములోగాని, లేక, 
అంతర్గత స్వభావములోగాని, కలిగిన మార్పులను, లేక, కలుగిటోవు 
మార్పులను, లేక, జరిగిన సంఘటనములను జరుగబోవు సంఘటనము 
లను, అనుభవించిన విషయములను, మరియు వేనినై నను నీ స్వప్న 
ములు చితించవచ్చును. 


స్వప్నములో కలిగిన భీతి పిరికితనమును సూచించుచున్నది. ఆ 
పిరికితనము జ్ఞానయు క్రమైెన మనస్సుకుగాని లేక మహా ప్రాణమునకు 
గాని చెందినదికాదు. అది నికృష్ట (పాణస్వభావమునకు చెందినది, ఈ 
భాగము తుచ్చమైనట్లును, నీచ మైనట్లును, తనంతకుతా నెల్ల ప్పుడుభావించు 
కొనుచుండును. విశేషచై తన్యముచే ముంచివేయ బడుదునని భయపడు 
చుండును. విశేష చై తన్యముయొక్క- ప్రథమాను సంధానము కంప 
మును భీభత్సమును కలుగజేయును. 


ఈ విధమైన స్వస్నములు (పాణకక్యయందు రూపముల దాల్చు 
చున్నవి. అరుదుగా మన(కక్ష్యయందును కల్లును. ఒకప్పు డీ స్వప్న 
ములు నీ మనఃప్రాణ నిర్మితములుగను, మరియొకప్పుడు అన్యమనో 
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నిర్మాణములు నీలో దాల్చు (పతివింబములుగను, మరికొన్ని వెళలందు 
మనుష్యేతర శక్తుల కృత్యములుగను, లేక యితరకక్ష్యులయొక 
భూతకృత్యములుగా నుండును. ఈ స్వస్నములు సిజములుకొవు. సూల 
(ప్రపంచములో స స్వస్నములు వాస్తవముగ సరిజమించవలపిన అగ 
త్యము లేదు. అయితే భౌతికము ననుసంధించు తలంపుకో నా స్వస్న 
ములకు రూపము లియ్యబడిన యెడల నవి సంఘటనములుగా పరిణ 
మించును __ ఎందుకన నవి అంతర్‌, లేక బాహ్యనూచకములుగ 
నున్నవి. వీనియెడల నవలంవించవలసిన సక్రమ విధాన మె మన, 
వానిని తిలకించుచు, నన్వయమునకు తెచ్చుకొనుట. మరియు నవి (పతి 
పక్షశక్సు లనుండి యుద్భవించిన యెడల వానిని బహిష్కరించుట. 


పెనజెప్పిన గుణగణములులేని యితర _స్వస్నములున్నవి. 
ఇతర కక్ష్యలలో, లేక ఇతరప్రపంచములలో, మన పరిస్థితులకు భిన్న 
ములైన పరిస్థితులలో వా_సవముగ సంభవించువానియొక్క.. (పతి 
రూపములుగ కొన్నిస్వస్నములున్నవి. కొన్నిస్వస్నములు నీ న్వభా 
వములో కెజు'కై న ప్రవృత్తులను, యెజుకగాని (ప్రవృత్తులను సూచించు 
నవిగా నున్నవి. కొన్ని నీ యథశ్సేతనములో న్నిద్రించుచున్న విషయము 
లను, లేక మెలకువతో తిరుగాడు విషయములను, సూచించుచున్నవి. ఈ 
నానావిధములై న విషయములనుండి విశేషచై తన్యములోనికి ననుగమించు 
నపుడు, విము క్రిబడయగలవు. ఈ స్వస్నముల నన్వయించు నేర్పు 
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నీకు కలిగిన పీనిమూలమున మన స్వభావములో నంతర్హిత మైయున్న 
“పెక్కు రహస్యములను తెలియగలవు, 


నిద్రను నిరోధించు [ప్రయత్నము సక్రమమైన పద్ధతి కానేరదు, 
ఉపయు శక్రమైన నిద్రను నిరోధించుటవల్ల శరీరము తమోభావమును 
పొందుచున్నది. మరియు జా(గ్రదవస్థలో వలయునంత  నేక్కాగ్రత 
సల్పుటకు శరీరము శ క్రిహీనత కలిగియుండును. నిద్రను పరి 
వర్హనముచేయుట సక్రమ విధానముకాని దానిని నిరోధించుటకాదు. 
అందులో విశేషముగ నిద్రావస్థయందు జాగ్రదవస్థను పెంపొందజే 
యుటకు నేర్పువహించవలెను. ఇట్టినేర్చ సమకూరిన న్నిద్రయంత శై 
తన్యవిధానముగ మార్చబడి జా గ్రదవస్థలో సాధనను సాధించినక్తై 
నిద్రలోకూడ సాధనను సాధించగలవు. మరియు భౌతికచై త న్యేతర 
భూమికలలోనికి (ప్రవేశించి, యుసయోగకరంబులై న పెక్కు. యను 
భనములను పొందగలవు. 


నిద్రాస్థానమందు మరియొకదానిని నెలకొల్పజాలవు, అయితే 
దానిని పరివర్తనముజేయుటకు సాధ్యముకలదు. ఏలనన నిద్రలో ప్రజ్ఞా 
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యు క్తుడవుకాగలవు. (ప్రజ్ఞాయు క్రమైన ర్యాతుళ్ళను విశేషకార్యముల 
కుపయోగించగలవు. అయితే శరీరమునకు వలయునంత విశ్రాంతి 
నియ్యవలయును. ఎందుకన శరీరవి(శాంతికిని పాణ భౌతికశ క్తి 
నూతనరూపముదాల్బుటకును, నిద్రముఖ్యావసరము. సన్యాసభానముతో 
కొందరు నిద్రాహారములను _ శరీరమునకొసంగక, _ నిరాకరించుపద్ధతి 
యనువర్రసీయముకాదు. అట్టుచేయుట గొప్పపొరబాటు. ఇట్టి విధా 
నము భౌతికాధారమును శిధిలముచేయును. ఒకవేళ యోగశ క్రివల్లను, 
లేక (ప్రాణశ_క్తివల్లను, కృశించు శరీరమును దీర్హకొలము (క్రియో 
న్ముఖము చేయుటకు వీలైనను, నిట్టి శక్తులాధారము తొలగిపోవు 
కాలము తప్పక తటస్థించును, శరీరము సక్రమముగా వర్ధించు 
టకు దాని కుపయు క్రములై నవానిని నొసంగవలెను, ఎక్కువ తక్కు 
వలు లేక వలయునంత నిదాహారములు, పరిపాటిగా నుండవలెను. 
ఆహారమును పేరాశచేగాని జిహ్వచాపల్యముచేగాని, భుజించరాదు, 
నిద్ర తమఃధ్రానమైన మొద్దుని ద్రకాకూడదు. 


తేజోవంతమైన (ప్రశాంతముగల నిదయు, శరీరమును పుల 

కాంకితముజేయు నిద్రయు, మిక్కిలి యుత్కృష్టమెన ని ద్రావన్గలు, అటు 

గాక మైమరచి నిద్రించిన వేళలు గాఢనిద్రచే మచ్చుచల్లిన చందముగ 

నుండును. ఇట్లి నిద్రలో, భౌతిక కక్ష్యనుండి మనఇపాణ క్యు 
క 
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లోనికి గాని, లేక యితర కక్ష్యులలోనికి గాని (పవేశితువు, నీకు సం 
పూర్తిగా స్మ ఎ్రతిలేనట్లు నుడివియున్నావు. అయితే యది సంపూ ర్తిగ 
స్మృతి తప్పిన యవస్థకాదు. నిద్రలో సంభవించిన విషయములను 
స్‌ు జ్ఞాపకమునకు మాత్రము తెచ్చుకొనజాలకున్నాపు. ఎందుకన నీవు 
నిద్రనుండి మేల్కొన్నప్పుడు చైతన్యము మారుచున్నది. లేక యది 
తిరుగుమొగము దాల్చుచున్నది. మనస్సులో గాఢముగ నాటుకొన్న విష 
యములును నిద్రాంత్యదశలందు సంభవించిన విషయములును తప్ప, 
మిగిలిన విషయములన్నియు భౌతికచె తన్యము నుండి తిరోధానమై 
నేమియు సంభవించ నట్లగుపడును, శూన్యముగ నుండును నిద్రలో 
మరొక శూన్యావస్టకూడ కలదు. అది తమః (ప్రధానమైన యవస్థ. ఈ 
యవస్థ శూన్యమేగాక, మజ్జుతోను, మబ్బుతోను కూడుకొనియుండును, 


అథశ్చేతనములోకి గాఢముగాను, కఠుకుగాను పోయినస్పుడే 

యిటి శూన్యావన్ల కలుగును. _ ఇటి యథశ్చేతనమను సురంగములో 
యట థి ల ॥ 

మునిగిపోవుట వాంఛనీయము కాదు. ఇట్టది వై తన్యమును కుంగజేసి 
మాంద్యమును కలుగజేయును. మరియు విశ్రాంతిని చేకూర్చుటకు 
మారుగా నలసటను కలుగజేయును. తేజోవంతమైన (ప్రశాంతికి విరుద్ధ 
మెనది. _ నిన్నావేశించిన నిద్ర అర్ధన్నిదకాదు, లేక పాతిక నిదకాదు. 
తేక వీసము న్మివయు కాదు. అందశ్రైతన్యములోనికి పోవుటయే యా 
సిదయొక్క_ తత్వము. ఈ యవస్థయందు నీవు ప్రజ్ఞానము కలిగి 
యుందువు. అయితే బాహ్యవిషయములు నీకు తెజచాటు వహించును. 
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అంతర నుభూతులు నీకు వికపితము లగును. ఈ శంకు సిడా౫ః 
గల వ్యత్యాసమును నీవు గమనించవలెను. ఒకటి నిద. 

సమాధి ప్రారంభము. (అయితే నిర్వికల్ప సమాధికాదు) ఇట్టి యంత 
ర్ముఖ సంచార మగత్యము, ఎందుకన. మానవునిలో క్రియాసపి కాత మైన 


మనస్సు బాహ్య విషయములలో. నప్రమేయముగ మునిగి తేలచున్నడి 
అంతస్ప త్త తయందు (అంతర్మనః (పాజభౌతికవ ములు) మనీ యుండుటకు 


మనస్సు తప్పనిసరిగ నంతర్ముఖము గావలెను. సరిడెగ శిక్షణవ ల 

క రా మ్‌! 
యంతస్స_త్రయందు మనుగడ గలిగియు, జబాహాంనిష్యయ జ్ఞానమును 
బడయగలవు, మరియు సీ యిచ్చానుసారము బాజ్యోంతక పరిస్థితుల 


నియమించగలవు. నీవు పొరబాటుగా నిద్రయని పేర్కొనిన నమాధిలో 
నే విధమున విశేష చై తన్యావరోహణము కలిగి యు2దువో తద్విధము 
గనే జా గ్రదవస్థయందుకూడ నట్టి యచంచల స్థిరత్వడును, విశేషచై తొ 
న్యావరోహణమును త 


వ్‌ 
వస్తా 


సాధనకాలము మధ్య శరీరము డప్పి యలసట జెందుటకు పలు 
విధములైన కారణములు గలవు. (౧) శరీరము జీరించుకొనముటకు 
మిక్కుటమైన శక్తిని స్వీకరించుటచే నలసట కలుగవచ్చును. ప్రజ్ఞా 
యుక్తమైన అచ లత్వములో, (పళాంతమగు విశ్రాంతివి వహించి, (పాణ 
బలముల నుద్ధరించుటకు మాత్రమే శ కులను స్వీకరించుట పథమ 
తరుణోపాయము. 
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(౨) సరళత్వము మాంద్యరూపము దాల్చుట వల్లను నలన 
త్వము వాటిల్లుచున్నది. ఈ మాంద్యము, వై తన్యమును సాధారణ 
భౌతిక భూమికలలోనికి కంగజేయును, ఈ భౌతికము త్వరితముగ 
డస్సి తమస్సును పొందుచున్నది. ఇట్టి తమస్సులో విశమించుటకు 
మారుగ నిజచై తన్యములోని కనుగమించి యందులో విశ్రమించుతే 
తరుణోపాయము. 


(3) శరీరమునకు మిక్కిలి శమ యుచ్చుటవల్లను యలసట 
కలుగుచున్నది.___వలసినంత నిద్రను, లేక, విశ్రాంతిని నిరాకరించుట 
__యోగమునకు శరీరమాధార భూతముగ నున్నది. అయితే దాని 
శ క్రి యిసుకపాతరవలె తరుగునది కౌదు, కనుక మితముగ వ్యయమొన 
ర్చవలెను. విశ్వపాొణశ కక్తిని స్వీకరించుచు శరీరమును మంచి పరిస్థి 
తిలో నుంచుటకు వీలగును. అయితే యట్టి సాహాయ్యమునకు గూడ 
పరిమితియున్నది. _ అభివృద్ధిని పొందవలె నను నాతురతోగూడ యొక 
విధమైన మోతాదును పాటించవలెను.___పరిపాటిగాని అలసత్వముకాదు. 


జబ్బు యేదోయొక తలోపమును, లేక, "యశ క్షతను, లేక, 

భౌతిక స్వభావములో నికృష్ణ శకుల స్పర్శను సూచించుచున్నది. 
థు అలి 

మరియు నికృష్ట పాణములోగాని, భౌతిక మనస్సులో గాని, యిత 


రాంశములలో గాని, సామరస్యము లేకుండుట వల్లను. లేక, యంధ 
కారము పృజ్యలించుట వల్లను జబ్బు కలుగుచున్నది. 


నమ్మకము వల్లను, మరియు యోగళ క్తివల్లను, లేక, దివ్యశక్తి 
యవరోహణము వల్ల ను, జబ్బులనుండి విము _క్రీబదుట చక్కని 
మార్గము. అయితే, యిట్టిది సంపూర్ణముగ సాధ్యము కొదు. ఎందుకన, 
సంపూర్ణ స్వభావము దివ్యశ కిక వికసిత మై యుండలేదు. లేక యా 
దివ్యశ కీని అనువర్హించుటకు నీ స్వభావమునకు శ క్తికలిగి యుండలేదు. 
మనస్సు నమ్మి యనువర్తింప వచ్చును. అయితే నికృష్ట పాణమును, 
శరీరమును అనువ ర్తింపక పోవచ్చును. ఒకవేళ, మనస్సును, పాణ 
మును, అనువ ర్హించుటకు సిద్ధముగనున్నను, శరీరము ఆనువ ర్తించక 
పోవచ్చును. లేక పొకీకముగనై న యనువర్హించును. ఎందుకన, ఒక 


నిర్షష్టమగు జబ్బు నుత్సన్నము జేయునట్టి శ కులకు, పితిపల్కు నల 
వ. శరీర మందున్నది. స్వభావము ముయొక్క "భౌలికొంశములలో యల 
వాటు మొండిపట్టు కలిగియున్నది. ఇట్టి సందర్శములందు భౌతిక చికి 
తలను జేయవచ్చును.___పిధాన మైన చికిత్సగా గాక, దివ్యశక్తి కృషికి 
సాహాయ్యముగను, లేక భౌతికమునకు నాధారముగను ఉపయోగింప 
వచ్చును, ఘాతైన చికిత్సలు, లేక, స్రచండ మైన చికిత్సలు తగినవి 
కావు. శరీరమును తారుమారు చేయకుండ, దాని కుపకరించు చికిత్స 
లను మాతిమే చేయవలెను. 
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నికృష్ట స్వభావము వల్లను, లేక ప్రతిపక్ష శ కుల దాడులవల్లను 
జబ్బు కలుగుచున్నది. నీ స్వభావములోని యశ క్రతను, మరియు నీలో 
ప్రతిపల్కు లక్షణములను, నీ నికృష్ట శక్తులు పురస్కరించుకొని, నీ 
పెకి దాడి వెడలును. ఇతర విషయము లెట్లు బాహ్యమునుండి నిన్నను 
సంధించుచున్నవో యే జబ్బులుకూడ ని న్ననుసంధించుచున్నవి, 
అట్లవి బాహ్యమునుండి పి వేశించుచున్నట్లు నీవు భావించుకో కల్షినప్పు 
డును, నవి నీ శరీరములో నికి ప్ర)వేశింపక మునుపే, వానిని పారదోల 
గల యభ్యాసము, బలము, ఫ్రీ క లవడినప్పుడును, సీవు జబ్బులనుండీ 
సంపూర్తిగ విము కుడ వు కాగలవు. ఆంతర్యమునుండి, యని యుద 
మించుచున్నట్లు నీకు గోచరించుటకు, కారణమేమన, నవి నీ యథశ్చే 
తనములోనికి జొరబడక మునుపే, నీవు వానిని గుర్తించి యుండలేదు. 
అథశ్చేతనములోని కొక్కతూరి చొచ్చుకొనిన యెడల, నేశ క్తి దానిని 
యధశ్చేతనములోని కీడ్చుకొనివచ్చినదో, ఆ శక్తియే, త్వరితముగనో, 
తడవుగనో దానిని ప్రకోపింపజేపి నీమీదికి దాడిసల్పును. అవి నీలోకి (పవ 
శించిన మరుక్షణమే, వానియుసలంభము నీకు కల్గుటకు కారణ మేమన, 
నవి యధశ్చేతన మూలమున గాక, (ప్రత్యక్షముగ సంభవించినను, నవి 
బాహ్యమం దున్నప్పుడే వానిని గు రెరుంగు శక్తి సీకులేకుండినది. 
తరుచుగ నివి యీ విధముననే సంభవించుచుండును, మనకు ముఖ్య 
రక్షణా. కవచమైన సూక్ష్మ ప్రాజణశరీరములోనికి, నభిముఖముగాగాని, ' 
పార్ళ ములనుండి గాని (ప్రవేశించును. అవి సూలశరీరములోని కెగ 
(బ్రాకక మునుపే, వానిని సూక్క శరీరమునందే యరికట్టవచ్చును. 


యోగమూలము 169 


అప్పుడు నీకు రోగముయొక్క_ తీకణము పూర్తిగ వ్యాపించక, స్వల్బ 
జ్వరముగనో, పడిసెముగనో పరిణమించును. _సూక్ష్మశరీరములోనికి 
చొచ్చుకొనక మునుపే, దాని నరికట్టినయెడలను లేక సూక్ష్మశరీరమే 
తనంతకు తాను దానిని నిరోధించుటకు బలిష్టమె 'యున్నయెడలను 
జబ్బు సంభవింపనేర దు, స్లూలరూపమైన సాధక బాధకములు కలిగింస 


జాలదు, 


ఆంతరమునుండి జబ్బులమీద శక్తిని ప్రయోగించి, నివారణ 
తప్పక పొందవచ్చును. అయితే, భౌతికములో మాంద్యనిరోధము 
'పెచ్చుగనున్నందున, నిట్టి నివారణోపాయము సులభసాధ్యము కాదు. 
విసుగుచెందని పట్టుదల యత్యవసరము, (ప్రథమములో, నీకు సంపూ 
ర్తిగ పతనముకూడ వాటిల్లును. లేక, రోగముయొక్క. లక్షణములు 
త్మీవరూపదుగూడ దడాల్చవచ్చును. అంతస్పాధనలచే, నప్పుడప్పుడు 
సంభవించు జబ్బులనుండి విము క్తిజడయుట యతి సులభము. భావి 
కాలమునగూడ నట్టి జబ్బులకు లోనుగాకుండ, శరీరమును వజ్రమయము 
జేయుట బహుకష్టతరము. అప్పుడప్పుడు సంభవించు వ్యాధుల నివా 
రణకం'ె పురాణవ్యాధుల నివారణమే కష్టతరము. శరీర వశీకరణలో 
లోపము లున్నంతవరకు, నంతళ్ళక్తి (వయోగములో నిట్టి కష్టములు, 
లోపములు తప్పవు. అంతళ్ళ క్తిచే, జబ్బు బలపడకుండ సీవు సాధించ 
గల్గిన నదియే కొంత విశేషమని భావింపుము. అట్టి శక్తిని నభ్యాన 
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ముచే బలసంపన్నము జేపిన నది జబ్బును సంపూలర్తిగ నివారించగల్లును, 
అట్టి శక్తి నీలో లేనంతవరకు భౌతిక చికిత్సల విడనాడకుము. 


ఆంతళ్ళ క్తికి నీ చైతన్య మనుకూలముగ (స్రవర్హించని యెడల 
కొషధమల నుపయోగింపుము. తజచుగ భౌతిక వై తన్యములోని కొంత 
భాగ మనుకూలముగ (ప్రవర్హించదు. (పజ్ఞాయు క్ర మైన మనః పాణ 
భౌతికములు, విముక్తి నొసంగు నంతశ్శ క్రి కనుకూలముగ (పవ రించి 
నను, నథశ్చేతన మట్టి క్తి మార్గములో నడ్డుతగులుచుండును. అథ 
శ్చేతనముగూడ ననుకూలముగ ప్రవ రించిన, నట్టిశ క్తి స్పర్శ స్వల్ప 
మాత్రమైనను జబ్బు నివారణ యగుటయేగాక తదుపరి యట్టిజబ్బు 
నంభవించు టసంభవము. 

జబ్బులను గురించి నీవు నుడువు సిద్దాంతము (ప్రమాదకర 
మైనది. -ఎందుకన, రోగములు బహిష్క-రింసవలసిన విషయములు కాని 
సంతోషముతో ననుభవించవలసిన విషయములు కావు. జబ్బును (ప్రీతి 
పూర్వకముగ ననుభవించునది ఏదో కొంతభాగము స త్తలో నున్నది. 
వ్యాధిమూలమున కల్లు బాధలను, తదితర బాధలనలెనే ఆనందరూపముగ 
మార్చుటకు సాధ్యముకలదు. ఎందుకన, సుఖదుఃఖములు రెండును ఆది 
యానందముయొక్కు వికారరూపములై నందున, దుఃఖమును సుఖము 
గాను, సుఖమును దుఃఖముగాను లేక, రెంటిని, మాతృరూపమైన యాది 
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జబ్బులు సంభవించినపుడు సహనము కల్లి (పళాంతముక్రో ్తిమి 
తముగ నుండవలె ననువిషయము వా స్తవము. ఎందుకన జీవయా(క్రలో, 
సీవు దాని ననుభవించి తీరవలసిన సంఘటనముగ నున్నది. అయితే, 
దాని నంగీకరించి, (ప్రీతిపూర్వుకముగ ననుభవించుచున్నచో దాని మను 
గడకు నీవు సాహాయ్య మిడుదువు, ఎందుకన, కామమోహములు, కోస 
తాపములు, ఈర్ష్యాసూయలు నే విధమున (ప్రాణతత్వముయొక్క వికార 
రూపములో; పొరబాటు, పక్షపాతము, అనృతము లేవిధమున మనస్త 
త్య్వముయొక్క_ వికారరూసములో, తద్విధముగనే జబ్బులుకూడ భౌతిక 
స్యభావముయొక్క_ వికార రూపములుగ నున్నవి. ఈ వికారముల 
నన్నింటిని నామూలా[గ్రముగ నరికి పేయవలెను,' వీనిని మటుమాయ 
మొనర్చుటకు బహిష్కరణ విధానమే కర్తవ్యము, అంగీకార సద్ధ తిం 
దులకు వ్యతిరేకమైన ఫలముల నొసంగును. 


వ్యాధులన్నియు స్థూలశరీరములోనికి వ్రవేశించకమునుపు రక్ష 
నాళగోళములో నికిగాని, నూక్ష్మశరీరములోనికిగాని. _పథమములో (ప్రవే 
శించును, సూక్మ్ముశరీరముయొక్క_ యెలుక నీకు కల్గిన న్థూలశరీరము 
లోనికి వ్యాధివ్యాపించకుండ దానినరికట్టుటకు నీకు సాధ్యమగును. 
అయితే, నీకు తెలియకుండగనో, లేక, నీవు న్నిద్రావస్థలో నున్నప్పుడో, 
లేక, అథశ్చేతన మూలముననో, లేక నీవు ఏమరుపాటుననున్నప్పుడో, 
యది నీలోనికి ప్రవేశింపవచ్చును. అప్పుడు, సీశరీరముపై న నీకింతకు 
పూర్వమే స్వాధీనముగల స్థానమునుండి దానిని తునుమాడుము. ఇట్టి 
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అంతస్సాధనలచేకల్లు నాత్మరక్షణ బలమగుకొలది సీశరీరము సాధ్య 
మైనంతవరకు, సంపూ ర్తిగ జబ్బులనుండి విము క్తిపొందును. యోగీ 
శ్వరు లనేకు లిట్లిసిద్దిని గాంచియున్నారు. “సాధ్యమైనంతవరకు” 
ఏ బధ వ 
ననగా నిశ్శేషముగానని యన్వయించు కొనవద్దు. నిశ్శేషమైనవిము క్రి 
విజ్ఞానమయపు మార్పుసంభవించిన తదుపరియే కల్లును. ఎందుకన, 
విజ్ఞానమయభూమికకధోభాగమున కల్లుఫలము పలువిధములై న శక్తుల 
మధ్య (ప్రవ గ్రించు పరాశ క్రిచే నియ్యబడు ఫలితముగనున్నది, విజ్ఞాన 
అట చి ఖా 
మయపు భూమికలో  నిట్టికార్యకలాసము స్వభావసిద్దమెయుండును. 
విజ్ఞానమయపు శరీర ముయొక్క కన్నులవమ్మం స్వతఃనిద్ధముగను 
జన్యమైనదిగను నుండును. 


మనోభూమికయందును, తదితర నికృష్ణ భూమికలందును, 
ప్రవర్తించు యోగళ క్తికిని, విజ్ఞానమయప్పు భూమికలో (ప్రవ _ర్షించు 
యోగశ క్తికీని తారతమ్యముకలదు. మనశ్శరీరముల చై తన్యములో 
యోగశ క్తియార్జించి పొందినవిశేషము,  విజ్ఞానమయభూమికలో , స్వత 
స్పిద్ధముగనుండును, అట్టిది సొధనఫలస్థితిషై యాధారపడక, స్వభావ 
సిద్ధమై యుండును,___అట్టిది సఃయంభువుగను, నఖండముగను 
నుండును. 
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